[image: image1.jpg]


PAOLO SARTOR
ANDREA CIUCCI
VERONICA DONATELLO



Knjige iz niza Radosna vijest:

Radosna vijest 1

Pozor… sad!

Prva evangelizacija za djecu i obitelji

Radosna vijest 2

Gledaj!

Katekumenski itinerar za djecu i obitelj I. etapa

Radosna vijest 3

Kušaj!

Katekumenski itinerar za djecu i obitelji II. etapa

Radosna vijest 4

Susretni!

Katekumenski itinerar za djecu i obitelji
Radosna vijest 5

Živi!

Mistagoški itinerar za djecu i obitelji

Za svaku godinu predložen je priručnik i dodatak. Osim toga na raspolaganju su specifični materijali za pripravu za sakramente.

Ova knjiga Radosna vijest – osobe s invaliditetom integrira prethodno navedene materijale uz upute za rad u grupama u kojima su i djeca s teškoćama u razvoju. 

Predgovor

Kad smo započeli s objavljivanjem „Radosne vijesti“ nismo pretpostavljali da će se serija svezaka proširiti do transformiranja u jednu strukturiranu nisku ili – kako nam se sviđa nazivati je s tračkom ponosa – u jedan pravi „svijet“. Projekt je rastao s nama i tolikim katehistima, svećenicima i redovnicama, koji su ovih godina koristili priručnik i postavljali pitanja, otvarali prostore za razmišljanje, ukazivali na putove kojima se dosad malo išlo.

„Radosna vijest“ - djeca s teškoćama u razvoju je prvi svezak koji proširuje svijet „Radosne vijesti“, suočavajući se s ovim neizbježnim pitanjem, prvenstveno zbog pozornosti posvećene djeci s teškoćama u razvoju i njihovim obiteljima, te potom jer je nazočnost djeteta s teškoćama u razvoju u vjeronaučnim grupama već prilično učestala pojava pa je često izvor briga za odgojitelje koji moraju pratiti tu djecu. Dakle, tema s kojom se moralo suočiti. 

Ovaj tekst ne nudi odvojeni put, posvećen isključivo djeci s teškoćama u razvoju, nego u skladu s ključnim konceptom inkluzije koja ga podupire, savjetuje na što treba obratiti pozornost kako bi se i toj djeci predložilo put predstavljen u pet svezaka „Radosne vijesti“.

Za izradu ovoga sveska tražili smo od sestre Veronice Donatello, franjevke „alcantarine“, odgovorne za sektor osoba s invaliditetom u Nacionalnom katehetskom uredu, da nam pomogne ponovo pročitati itinerar i iskustva „Radosne vijesti“ očima, ušima, umom i nogama tolike djece s teškoćama u razvoju, koje svakodnevno susreće u svojoj pastoralnoj službi. Vjerujemo da je rezultat dostojan pozornosti, iako shvaćamo da smo još daleko od iscrpne definicije u tom pogledu. Nadamo se da smo dali dobar doprinos za suočavanje s tim pitanjem, s ozbiljnošću i zauzetošću.
Sljedećih mjeseci će biti objavljena druga poglavlja svijeta „Radosne vijesti“. U pripremi je nekoliko priručnika posvećenih posebno obiteljima, koji nude tradicionalni opis sakramenata. Za nastavak suradnje, svatko svojim korakom, zajedno u službi prenošenja vjere mladim generacijama.
Don Paolo i Don Andrea
Prvi dio

U kutiji s alatom

Kršćanska inicijacija je prije svega pitanje osoba: Isusa, djece, njihovih obitelji, članova kršćanske zajednice počevši od biskupa. No, lica i imena postaju još važnija kada je potrebno izaći iz kategorija istovrsnosti, koje malo pomažu u zajedničkom hodu, kao u slučaju djece s teškoćama u razvoju.

Iz tog razloga je Pet ideja za put inicijacije djece s teškoćama u razvoju obilježen neuobičajenom narativnom formom. Tu nema gluhih, slijepih, „Down“ i spastičnih, već su tu Chiara, Luca, Gloria i Lorenzo, nadimkom „Schizzetto“ (zvrk). 

Veći znanstveni temelj, no uvijek s pozornošću na određeni odgojni i pastoralni cilj, ima lista koja predlaže klasifikaciju različitih invaliditeta, neku vrstu „mape“ za orijentaciju na jednom tako visokom i raznolikom polju da može izazvati strah i osjećaj (naše?) nesposobnosti.

Ovaj prvi dio priručnika zaključuje odgovor na nekoliko preciznih i važnih pitanja od strane pastoralnih djelatnika te osobito od katehista kršćanske inicijacije.

Temeljna bibliografija poput one koju smo naveli na str. 69 moći će biti prvi korak za one koji žele znati više. 

Pet ideja za put inicijacije djece i mladih osoba s invaliditetom
Invalidnost kao (pro)vokacija

„I vidje Bog sve što je učinio i bijaše veoma dobro“ (Post 1,31). Od prvog poglavlja Postanka Biblija nas provocira (doslovno „zove“ nas naprijed) i predlaže nam da gledamo na stvarnost, a osobito na čovjeka obuhvaćeni Božjim pogledom. Želi nas poučiti da identitet ljudske osobe i svačiji intimni poziv imaju izvor u Njegovu pozivu na život i na zajedništvo s Njim. U stvaranju čovjeka Bog je izravno na djelu: poput lončara koji oblikuje glinu „Bog napravi čovjeka od praha zemaljskog i u nosnice mu udahne dah života. Tako postane čovjek živa duša.“ (Post 2,7). To djelo je Bog učinio sa svakim od nas.
Krenemo li svjesni toga, to određuje način na koji živimo sve naše odnose s drugima, no isto tako sa sobom te čak s onima koji nam se mogu učiniti uistinu jako „različitima“ od nas.

Vidimo tako srž našeg diskursa. Nama se sviđa suočiti se s njime na vrlo konkretan način, bez zaustavljanja na pitanjima načela, nego hodajući zajedno prema složenosti i bogatstvu života. 

Jedna obična situacija
Rekli smo, dakle: svijest o Božjem pogledu ljubavi prema svakome određuje način na koji živimo odnose, čak…. u odnosu na Chiaru, djevojčicu s teškoćama u razvoju koja je ove godine počela pohađati našu zajednicu. Zamislimo jednu veoma običnu situaciju. 9. listopada na kraju prvog susreta roditelja koji žele upisati djecu na put kršćanske inicijacije u župi Svetog…(gle slučajnosti, ta župa je u svemu identična s našom!) jedni roditelji traže razgovor sa župnikom, don Valentinom. Tu su zbog Chiare, svoje prve kćerkice, djevojčice s teškoćama u razvoju“. Župnik ih pozorno sluša i pozove na sljedeće sastanke. Želeći se bolje suočiti sa situacijom napiše „memo“ na mobitel: „razgovarati o Chiari s katehetama“. Jasno mu je, naime, da će se trebati organizirati, procijeniti kome povjeriti Chiaru, kako ju uključiti skupa s ostalom djecom…. Znamo iz iskustva da, kada Chiara s psiho-fizičkim teškoćama u razvoju-ili Luca s brojnim teškoćama, ili Gloria koja ima Downov sindrom, ili pak Fabio, paraplegičar….ukratko svako dijete s teškoćama u razvoju-uspostavi kontakt sa svojom župom, obično ga dovedu roditelji, želi se uključiti u skupinu prijatelja svoje dobi kako bi s njima išlo putem rasta u vjeri; ali iznad svega, kako bi konačno živjelo „prave“ odnose (za to nas je Bog stvorio?) Rizik je da ju zajednica odmah etiketira; dovoljan je jedan pogled da bi se primijetilo kako su Chiara i njezini prijatelji „posebni“. „E da, nijema je, gluha, „Down“, retardirana ili spastična“ i tako dalje. Sve ovo se temelji na objektivnim činjenicama i ne možemo se praviti da to nije ništa. Ali na ovaj način riskiramo da stavimo naglasak samo na deficitarnu stranu osobe: označujemo ju služeći se isključivo kategorijom koje ju ograničavaju 
i getoiziraju.
Što vidimo?

Kad se nađemo u situaciji da vodimo brigu o nekoj osobi s invaliditetom, želja da činimo dobro je takva da riskiramo da naša pozornost bude okupirana jedino limitom, „problemom“: misliti na „prikladna mjesta za“, „specifične invaliditete“, „izbjegavati neugodne situacije“. Mogli bismo reći, da upotrijebimo izravnu sliku, kako riskiramo da vidimo samo par štaka ondje, gdje je prije svega jedna osoba koja hoda. Taj pristup neizbježno dovodi do naglašavanja ovisnosti osobe s invaliditetom, što nas potiče da pomažemo i pokazujemo sažaljenje. Potaknuti brigom da budemo na visini situacije zaboravljamo da je naša Chiara prije svega „osoba“. 
Da, „osoba“: za nas kršćane ta riječ je dragocjena, ona je dio naše povijesti, štoviše – mi smo ju izmislili! Skovana u prvim stoljećima kršćanstva od strane crkvenih Otaca za govor o tri Osobe Svetog Trojstva – međusobno različite, ali ujedinjene recipročnom ljubavlju. Ta riječ ubrzo biva korištena i u odnosu na čovjeka kao potvrda činjenice da smo uistinu stvoreni „na Njegovu sliku“: ne jednostavno „pojedinci“, već „osobe“, jedinstvena bića, slobodna i istovremeno stvorena da žive u odnosima.

Svatko od nas, uključujući Chiaru, pozvan je da se otkrije „osobom“: subjektom sposobnim da se upozna, da se posjeduje, da se slobodno daruje i uđe u zajedništvo s drugim osobama; pozvan milošću na savez sa svojim Stvoriteljem da Mu dade odgovor vjere i ljubavi kojeg mu nitko drugi umjesto nas ne može dati
. No, da bismo prepoznali taj naš identitet svima nam je potrebno da budemo „spojeni“ s drugima, da živimo uključeni u neku zajednicu, da steknemo konkretno iskustvo zajedništva. 
Jedna Biblija puna…osoba s invaliditetom

Posvetimo li se integralnom čitanju Svetog pisma, primijetit ćemo koliko često ono propovijeda o osobama sa znatnim tjelesnim invaliditetom. No u Bibliji se nikad ne rabe termini poput „hendikepiran“, „invalid“ ili drugi koji bi izražavali pomisao da su te osobe manje vrijedne od drugih; to nije samo zato što je ulazak takvih riječi u zapadne jezike noviji, nego iznad svega što limit, slaboća i krhkost nipošto nisu prepreke za Gospodina. Naprotiv!

Prolazeći biblijski tekst susrest ćemo npr. Mojsija „u govoru spora, a na jeziku teška“ (Izl 4, 10) odnosno mucavca; ali Bog se pošto-poto htio poslužiti njime tako što ga je stavio uz Arona, da mu on pomogne govoriti narodu te ga njegova mana ne priječi voditi Izraelce prema obećanoj zemlji. 

Mnoge osobe o kojima čitamo u evanđeljima – često upravo one dožive najdublje i najistinitije susrete s Gospodinom – stigle su Isusu radi invaliditeta tako teškog da ga se smatralo nekakvim prokletstvom (kao kod slijepog od rođenja ili uzetog) ili radi nekakvog tjelesnog ograničenja (Zakej „niska stasa“) ili pak zbog neke bolesti (žena koja je krvarila ili Petrova punica – kad se oporavila morala je čak kuhati!): ukratko, preko svojega limita susreću Isusa.

Što ako to nije slučajnost? Što ako je upravo to način na koji se Bogu sviđa postupati? Kao što ustvrđuje apostol Pavao: „Što je ludo u očima svijeta, izabra Bog da posrami mudre; što je slabo u očima svijeta, izabra Bog da posrami jake; što je neplemenito i prezira vrijedno u očima svijeta – i čak ono čega nema – izabra Bog da uništi ono što jest“ (Kor 1. 27-28). A mi koji u osnovi katkada imamo slabost da budemo pomalo „farizeji“, nadamo se da ćemo se pred Bogom pojaviti dobri i lijepi te radimo na tome da budemo takvi u svemu i za sve! Riskiramo upravo da jako pogriješimo!
No, ako je to Božja logika, onda Chiara postaje osoba koju valja „uhoditi“! Držati je na oku, da se od nje dočepamo trikova zanata: kako se odnositi prema drugima, a prije svega, prema Drugom koji je Gospodin – upravo zahvaljujući (a ne unatoč) mojem ograničenju!

Sažetak

A sada, nakon pro-vokacija na tolikim frontama, pokušajmo sažeti naš pristup invaliditetu.

Susreli smo Chiaru i bili smo pogođeni-pomalo zbunjeni i pomalo smo postali znatiželjni – prije svega zbog njene „osobe“. U svjetlu Božje riječi otkrili smo kako se više ne možemo suočavati s tim problemom ograničavajući se da kažemo kako je položaj osobe s invaliditetom položaj pojedinca, koji ima pravo na potporu radi svoje „bolesti“ ili svojega „stanja“: sada želimo krenuti od svijesti da je Chiara prije svega „osoba“; potom sekundarno – da je „osoba s jednom ili više teškoća u razvoju“. 

Izraz „osoba s invaliditetom“ (ili s teškoćama u razvoju - nap. prev.) odnosi se na Međunarodnu klasifikaciju funkcioniranja invaliditeta i zdravlja (ICF)
 koja iskazuje jedno inovativno viđenje obilježeno multidimenzionalnošću, interakcijom više varijabli i faktora, povezano s čovjekovim djelovanjem na svim razinama (biološkoj, osobnoj i društvenoj). U tom kontekstu na invaliditet se gleda kao na posljedicu ili rezultat niza osobnih i okolinskih faktora koji predstavljaju referentni kontekst u kojem osoba s invaliditetom živi i izražava svoje sposobnosti. Izraz „osoba s invaliditetom“ korišten u 191 zemlji, umrežava nas s ostatkom svijeta. Da bismo si pomogli možemo imati na umu razlike između motoričkog, osjetilnog (gluhe osobe te slijepe i slabovidne osobe) i intelektualnog invaliditeta. U vezi s tim pogledati tablicu Klasifikacija različitih invaliditeta str. 20-21.
Kako pripremiti teren

Upitajmo se sada kako pripremiti teren za doček Chiare. Etapa 1 u „Buona notizia 1“ (= „Radosna vijest 1“) nudi niz iskustava za prihvat novih roditelja i djece u vjeronaučnu grupu te posljedično u župu, sa specifičnom nakanom da se osjećaju dobrodošli, te postupno kao kod svoje kuće, u kršćanskoj zajednici. Takav doček bit će osobito važan za Chiaru i njezine roditelje, naviknute na „početne sudare“ koji su često naporni, zbunjujući i koji se teško provode.

Bilo bi korisno prije prve etape organizirati sastanak sa skupinom u koju će biti uključena Chiara, kako bi se pripremio teren za doček i kako bi grupa saznala kako se ponašati prema njoj. 

Također, Chiari ćemo pomoći da ispriča grupi nešto o sebi i svojoj obitelji. Pritom neće u središte stavljati svoja ograničenja, nego svoje potencijale te sve ono što ima zajedničko s grupom. U jednom od prvih razgovora unutar skupine bilo bi korisno pitati Chiaru (i svu drugu djecu) što joj se sviđa, koje su joj najdraže igre, koju glazbu voli. sve su to elementi koje dijete s teškoćama u razvoju često koristi da stekne društvo, da sebe karakterizira i predstavi. U nekim situacijama mi ćemo biti Chiarin „glas“. Isto tako, pomoći ćemo i drugoj djeci iz grupe da shvate kako mogu uspostaviti odnos s Chiarom.
A onda sa župnom zajednicom mogli bismo imati na umu nekoliko ključnih riječi: motivirati, uključiti dijeleći želju koja nas potiče, uključivati bez žurbe, bez pritiska, ali pozorni da uhvatimo pravu prigodu.




Vjera osoba s invaliditetom: blago koje valja podijeliti

U našem crkvenom kontekstu prisutnost osoba s invaliditetom na misi, ili pohađanje vjeronaučnih susreta nekog djeteta s teškoćama u razvoju, često nas dovodi do pitanja: Imaju li Chiara, ili druge osobe s invaliditetom pristup vjeri? Uvjetovani smo svojom zapadnom kulturom u kojoj su gotovo ekskluzivno privilegirani kognitivni modaliteti. Za sve nas očekivani je slijed: prvo shvati, onda djeluj. Dakle, ako Chiara razumije, ako odgovori, onda „ima vjeru“ i može pristupiti sakramentima; ako međutim ne razumije ili ne pokazuje da razumije, kako će se za nju moći dati pravi put vjere?

Vjera i intelekt: da, ali ne samo…

No, vjera se ne podudara s intelektualnim usvajanjem.

Prateći kršćanski put osoba s teškim invaliditetom primjećujemo da više no „razumjeti“ mogu „naslutiti“, više nego „rasuđivati“ mogu „shvatiti“, više nego „naučiti“ mogu „živjeti“: Ovo nam potvrđuje da nas je Gospodin, osim kanala racionalnosti, obdario i drugim kanalima da bismo Ga susreli. Kako reče Benedikt XVI, vjera je „pouzdati se slobodno u Boga koji nas ljubi“. Ona je dubina odnosa s Njime, prostor koji Mu dajemo u svom životu te radost s kojom znamo uživati u Njegovoj prisutnosti: sve ovo nije izravno proporcionalno kvocijentu inteligencije!
Eto, zato se javlja neodgodiva potreba i za Chiaru da prođe put inicijacije u kršćanski život. Pritom će ju trebati pratiti putem onih metodoloških kriterija koji karakteriziraju „Buona notizia“ („Radosna vijest“). No to mora biti s posebnom brigom, s pozornošću ne samo da ju primimo u njezinom ograničenju, nego da primimo pro-vokaciju od „Božje novosti“
 što prelazi preko njezina lica, premda se ono razlikuje od pojma „normalnosti“. 

Uključivanje na više razina

Uključivanje kršćanske zajednice u odnosu prema Chiari stavlja u igru tri aspekta razmišljanja i djelovanja:

1. teološka dimenzija: snagom krštenja Chiara je sjedinjena s Crkvom, pozvana je na sudjelovanje u njezinoj misiji te stoga ima pravo da ju se prati na putu rasta u vjeri;


2. pastoralna i crkvena dimenzija: Crkva, konkretno župa je pozvana biti evanđeoska zajednica: uključivanje osoba s invaliditetom nije ništa drugo doli konkretno iskazivanje vlastitog identiteta kao krila koje rađa na život u Kristu“
.


3. pedagoška dimenzija: kao kršćanska zajednica pozvani smo da odgajamo, tj. uz pomoć umijeća majeutike učiniti da bogatstvo koje sadrži onaj drugi izađe na vidjelo. U tome trebamo valorizirati doprinos humanističkih znanosti, promatrati osobu s invaliditetom kao biće u razvoju, a ne kao „vječno dijete“, prepoznati za svakoga odgovarajući jezik ne zanemarujući uporabu pet osjetila. Osobu treba gledati kao kompleksan „projekt“ što se proteže i dalje od perioda kršćanske inicijacije.

Ključna riječ: koncept inkluzije

Termin „inkluzija“ potječe iz engleskog inclusion
 i znači „činiti dio nečega, biti prihvaćen“; njezina suprotnost je ekskluzija, koje se, barem u nekom životnom periodu, svatko od nas bojao: to je rizik prisutan u svakoj grupi i društvenoj organizaciji nad kojim uvijek valja bdjeti.

U današnje vrijeme kategorija inkluzije kao pristupa „različitosti“ jednoglasno je prihvaćena; međutim u povijesti je trebao proći dug put sazrijevanja prije no što se stiglo do toga. Bilo je perioda u kojima je samo prijedlog uključivanja izazivao skandal i otpore. Onaj „različiti“ (stranac, „crnac“ a kamoli „retardirani“) bio je u pravilu isključivan ili sakrivan. Tek postupno se došlo do primjećivanja potrebe za integracijom i tek odnedavna je sazrelo vrijeme da se eksplicitno govori o „inkluziji“.

Novi koncept

No, koja je to novost? Riječ „integracija“ nastoji identificirati neko stanje, neku okolnost: kazuje da onaj različiti nije strano tijelo, već je dio neke cjeline, međutim zanemaruje činjenicu da dolazak do jedinstva uvijek zahtijeva neki, često naporan put. Termin „inkluzija“ želi istaknuti upravo dragocjenost tog puta, tog nastojanja oko zajedništva, gdje su „svi“ udovi jedinstvenog tijela. Taj termin opisuje jedan proces te ističe potrebu za stavljanjem okvira u kojem svatko, bez obzira na sposobnost, rod, jezik kojim govori, etničko ili kulturalno porijeklo, može biti jednako tretiran s poštovanjem i treba mu pružiti jednake mogućnosti.
Između redaka smo već naslutili da koncept inkluzije nije rezerviran samo za osobe s invaliditetom: onaj tko je ovih godina koristio „Radosnu vijest“ dobro zna, kako se on odnosi na svaki oblik različitosti, no još dublje, životan je za svaku osobu; i za tebe i za mene koji se smatramo „normalnima“ (više ili manje!). Znamo, naime, dobro da je svatko nositelj nekakve svoje originalnosti, one jedinstvenosti koja katkad može biti loše shvaćena ili čak loše podnošena. Nije slučajno što je definicija o kojoj govorimo široka: „inkluzija: to su sve kulturalne, društvene, lingvističke, rasne svake vrste, mentalne i fizičke razlike. Učenje je središnji problem, pri čemu grupa nije okrenuta samo prema osobi s invaliditetom, nego prema svima onima kojima nešto nedostaje“.

Protiv logike „specijalnosti“

S dolaskom Chiare u našu župnu sredinu potrebno je da shvatimo da primiti je u njezinoj različitosti i s njezinim mogućnostima zahtijeva jedan nov način odnošenja prema njoj. Pozvani smo pomoći zajednici da nadiđe logiku „specijalnosti“ (prema kojoj je za osobu s invaliditetom potrebna „specijalna“ kateheza, specijalni kateheta itd.) kako bi došla do logike inkluzije, ne samo za Chiaru, već za sve. Inkluzija i inkluzivna pedagogija su temeljno pravo, koje nitko ne smije biti prisiljen „zaraditi“, nego koje bi moralo biti moralno priznato u svakoj ljudskoj zajednici dostojnoj tog imena. Prije svega, dakle, u Crkvi.
Bit će ostvariva samo ako putem znanstvene spoznaje i kulturalne tranzicije radikalno promijeni gledište: imajmo na umu da suprotnost inkluzije, tj. ekskluzija donosi kao posljedicu razdvajanje, ne samo za isključene, već i za isključitelje.

Kako ići prema inkluziji

Upitajmo se sada kako je moguće ići prema inkluziji. Često su prvi koraci u promicanju inkluzije oni praktičnog uređenja npr. ne zaboraviti na detalj arhitektonskih prepreka (neki put su potrebni zahvati na strukturama, no često je dovoljan jedan pogled na Fabija, nepomičnog u kolicima pokraj jedne stube, u očekivanju da mu netko malo pomogne); ili, voditi računa o međusobnom utjecaju Chiare i njezinog životnog ambijenta (obitelj, škola, posao, župa, oratorij, slobodno vrijeme), dajući prednost određenim satnicama, „prijelazima“, obavijestima; ili još, sjetiti se Francesca koji ne vidi i koji bi htio doći, no čeka da netko dođe po njega. Te male pažnje predstavljaju preduvjet za kulturalnu promjenu te u isto vrijeme, priznajući realne potrebe i očekivanja Chiare i company, dopuštaju izgradnju jednog projekta života u čijem će se programiranju ova djeca osjećati slobodnima da sudjeluju u prvom licu. Drugi se korak sastoji u izoštravanju pogleda. Hod prema inkluziji prolazi putem recipročnog upoznavanja. Važno je posvetiti pozornost Chiari, naučiti ju poznavati s njezinim teškoćama u razvoju i s njezinim potencijalima, kako bismo došli do razumijevanja sposobnog da ju prihvati u njezinoj cjelovitosti i u njezinom bogatstvu. Malo-pomalo moći ćemo uključiti druge, prije svega njezine vršnjake, u jedan inkluzivni mentalitet, spreman na suočavanje s novim situacijama i novim metodologijama. Pomislimo npr. na cooperative learning, što ne označuje jednostavan rad u grupi kako se to katkada shvaća, već jedan modalitet kooperativnog učenja, realiziranog u malim skupinama. Tu preko cilja kojeg valja postići djeca razvijaju međusobnu pozitivnu ovisnost te se povezuju jedni s drugima. Ne postoji naime „uspjeh“ pojedinca već skupine, aktivnost se provodi face to face stavljajući na mjesto socijalne kompetencije te vrijeme za osobno i skupno vrednovanje.

Partneri u pustolovini: katehisti i odgajatelji

Neki put mislimo da je za osobu s invaliditetom uvijek potrebna potpora u svakom društvenom kontekstu, čak i u župi, preko kakvog specijalnog katehista. To je pogrešan način razmišljanja, zato što je svaki katehista specijalni odgojitelj, onaj čija je zadaća izvući van pravo lice djeteta kojega ima pred sobom. Osnovno je, dakle, evidentirati sve potencijale koje dijete posjeduje te ga se ne može zamišljati kao praznu čašu koju treba napuniti idejama, ili ga zbog činjenice da ima jednu ili više teškoća u razvoju smatrati nesposobnim da prihvati naviještanje radosne vijesti. Poput kakve vrijedne primalje koja pomaže da se u svakoj situaciji donese na svijet svako ljudsko biće, tako je katehist pozvan da otvori za vjeru svako dijete koje mu je povjerila zajednica. Trebat će dakle posjedovati sve one strategije i metodologije koje valja aktivirati, kako bi „rođenje na odrasli život“ uspjelo na najbolji način.

Ambivalentni osjećaji

Kao na svakom putovanju života i u odgajanju postoje radosni i uzbudljivi trenutci koji se izmjenjuju s onim drugima – promašajima, nemoći, a odnose se na sva područja života: obitelj, školu i župu.

Tako će često u odnosu s osobom s invaliditetom katehista na ambivalentan način iskusiti osjećaje privremenog gubitka i nemoći. Nije naime naviknut ni pripremljen na život uz takvu osobu. Sa zaprepaštenjem vidi i otkriva ono što je odmah evidentno o invaliditetu i različitosti: nekomunikativnost, limit, bol, ovisnost, napor, moralnu obvezu. To otkriće se izmjenjuje s jakim osjećajem nemoći, jer bi katehist htio učiniti toliko stvari, ali ne zna ili ne vidi rezultate svoga zalaganja i svoga napora. Naime, sam prijem osobe s invaliditetom u župu nije jamstvo istinskog sudjelovanja zajednice, niti može biti dovoljan da umiri savjest vjernika. Tako se rađa potreba za kompletnom formacijom katehista u župama. Bilo bi shodno da ona bude uključena u jednu širu formaciju u području dijeceze. Ona bi uspjela jamčiti kršćanski stil te podupirati razvitak katehetskih strategija i metodologija. Kako je pisao stoički filozof Epiktet: „Ljude ne uznemiruju stvari, već viđenje koje imaju o njima“. Potrebno je stoga odgojiti katehiste i cijelu zajednicu na jedan „zaokružen pogled“ načinjen od priznavanja dara jedinstvenosti svakoga, od dijeljenih očekivanja, hrabrosti, odgovornosti, reciprociteta, autentičnosti, baš onaj pogled koji je imao Isus i s kojim je djelovao prema onome koga bi susreo. 
Koji su konkretni izbori za katehista?

Martin Buber piše: „Sreća se ne nalazi drugdje, nego na mjestu na kojem se nalazimo“. Živeći sa svojim mogućnostima i svojim ograničenjima razna iskustva predložena na katehezi, Chiara će steći konkretno iskustvo evanđeoskog života. Istovremeno će zajednica iskusiti da je njezina prisutnost „dar i blago“.
 Kako bi se to dogodilo, katehisti trebaju dati poticaj zajednici da postane svjesna svoje odgovornosti prema toj braći i da bude sposobna stvoriti mreže koje će dopuštati sudjelovanje obitelji te djelovanje u sinergiji s ostalim odgojnim čimbenicima. Možemo ustvrditi da se došlo do važnog cilja kad dijete s teškoćama u razvoju bude primljeno bez zapreka i tada, kad odgojitelj ne bude uvijek prisutan!

Katehist je osoba sposobna savjetovati na prijateljstvo, na ambijent dobrodošlice i slobode, osoba koja s vremenom svjedoči susret s Bogom. Taj način bivstvovanja, više no djelovanja zahtijeva zrelost i stabilnost u odnosima, zdravo samospoznavanje vlastitih darova i ograničenja; traži dobru dozu strpljivosti, sposobnosti za slušanje i dijalog.
Treba odgojiti katehiste za pozitivnu komunikaciju koja otvara i oslobađa od trenutka koji izaziva samo zadovoljstvo te koja potiče da se podigne pogled uvis, kako bi sami sebe ostvarili. 

Ta istinska sloboda zahtijeva zalaganje, volju, a prije svega razbor, kako bi imali hrabrosti za podnošenje odbijanja i neuspjeha. Krepost hrabrosti jest sloboda da izabiremo i da se izaberemo, čak riskirajući da krenemo ususret patnji. 

U našem društvu fizičkog i psihološkog blagostanja ne uči se birati jer se ne želi susresti s trpljenjem. Uistinu, ono se prikriva zbog srama, koji međusobno izolira osobe i čini ih nepovjerljivima, dovodeći postupno do smrti duše. Zato katehisti sa svojom prisutnošću mogu voditi do razumijevanja patnje kao izvanredne ponude smisla i početka slobode, jer je svako sredstvo koje ju negira čin protiv života u njegovoj biti. 

Odgajanje za slobodu donosi odricanje od želja i prevladavanje straha da se izgubi ono što nam je potrebno. Umijeće rasuđivanja čini nas iskrenima prema sebi i prema drugima i kako ustvrđuje sv. Ignacije u „duhovnim vježbama“ „svaki izbor neka bude u stanju radosti a ne tuge“. Tako odgojitelji, respektirajući ono što je onaj drugi, nude potporu na putu vjere te iznad svega daruju onu nadu koja osposobljuje za oprost i utjehu.

„Kreposno odijelo“
 što ga je odgojitelj pozvan nositi, načinjeno po mjeri s iskustvom, je i odijelo empatije: oko sposobno vidjeti u onome koga odgaja – kao u zrcalu-realne mogućnosti, dajući da na vidjelo iziđe novo lice, koje nije samo ono koje se pokazuje. To oko otvara pogled vjere koja sa čuđenjem znade prepoznati Božje djelo u svačijem životu i „sjeme“ što ga valja sačuvati kako bi donijelo ploda. 
Obitelj: za dešifriranje mape zajedno

Kad susretnemo Chiaru te malo-pomalo izgradimo s njom prijateljstvo, ne možemo zanemariti činjenicu da je njezin život, kao i svaki život, uključen u neki određeni društveni, kulturalni i ekonomski kontekst, a osobito u povijest jedne obitelji.

Jedna ranjena obitelj

Obitelj koja ima dijete s teškoćama u razvoju je na određeni način „ranjena obitelj“. Pokušajmo si zamisliti: kolike i koje stvari bi se izmijenile u našoj obitelji kad bismo imali dijete ili brata s teškoćama u razvoju? Razmislivši dobro shvatit ćemo kakav je „potres“ moglo donijeti Chiarino rođenje u užu obitelj: sve to ne odnosi se samo na organizacijske probleme, već i na odnose među roditeljima i odnose prema drugoj djeci, ako ih imaju. 

Mijenjaju stil života obitelji, odnose s rođacima, način ponašanja u društvu. Ne možemo zatim zanemariti ekonomski aspekt: dijete s teškoćama u razvoju često znači znatne troškove, uvjetuje aktivnosti, upravljanje vremenom i prostorom, nosi svakodnevne brige sa shvatljivom posljedicom stresa i obiteljskih tenzija. Lako je primijetiti da te obitelji žive neuobičajenim ritmom i da često iskuse pravo „ubrzanje“ u komunikativnoj dimenziji: traženje konstantne pozornosti, potreba da budu ažurni u svakoj stvari, pokušaju zajedničkog napora kako bi uspjeli intervenirati ili donijeti često ključne odluke u veoma kratkom vremenu. Postoji jedan odlučujući i neočekivani prijelaz kojega je svaka obitelj s djetetom u teškoćama u razvoju pozvana proživjeti: on nastupa kad njezini članovi, prvenstveno roditelji, ali i braća, prihvate izazov da pripišu značenje onom što se dogodilo. 
Kad se to dogodi, tada put prema otvaranju postaje prohodniji: polako se ostvaruje integracija u društvo. Premda ostaje glavna točka orijentacije i „izvor smisla“ za dijete, obitelj stvara veoma dragocjene „vanjske saveze“ te čak može postati središte istinske „mreže“ suradnje.

Chiarini roditelji su prvi protagonisti odgoja svoje kćeri, poznaju ju bolje od bilo koga, pa iako ne posjeduju znanstvene spoznaje, obdareni su uistinu nezamjenjivim „roditeljskim“ i iskustvenim znanjem. Treba ih dakle što je više moguće uključiti u pouku, koristeći sve prigode predložene u planu „Radosne vijesti“, a iznad svega uzimajući u obzir njihovo gledište unutar svakog našeg projekta koji se tiče nje.

Braća i sestre
Drugi subjekti iz prvog plana u životu svake osobe s invaliditetom su njezina braća i sestre. Obično ih se spominje engleskom riječi „sibling“ (koja u prijevodu znači brat/sestra), a naša Chiarica ima sestru i brata; oboje su stariji od nje. Iako se praktično, afektivno i odgovorno uključivanje „siblinga“ ne može uspoređivati s roditeljskim, potrebno je imati ih na umu i pobrinuti se za osjetljive stadije koje su pozvani prijeći u svojemu odrastanju. Nazočnost i stanje brata/sestre s teškoćama u razvoju generiraju u životima „siblinga“ niz poteškoća: različitost im često oduzima vrijeme i pažnju roditelja prisiljenih provesti mnogo sati u bolnici ili pratiti brata/sestru na različite preglede ili terapije. „Siblinzi“ često dulje vrijeme ostaju s rođacima ili baby sitterima, riskirajući da se osjete zanemarenima ili pak manje važnima u očima roditelja.
Imajmo na umu da djeca nemaju dostatnih kognitivnih mogućnosti da obrazlože i objasne odsutnost roditelja.

Mogla bi nas iznenaditi činjenica da za „siblinge“ spoznaja o različitosti brata nije automatska: to je prijelaz koji se odvija postupno, između šeste i desete godine. Obično se to počinje događati usporedbom s drugim prijateljima i njihovom manjom (ili većom) braćom. U određenom času dolazi trenutak da se o tome izričito progovori; važan je način na koji se odvija komunikacija, jer posvješćivanje o različitosti nije nikada lako. Neizbježno se prolaze faze ljutnje, bola, osjećaja krivnje, straha i srama. Osjećamo da nas gledaju na drukčiji način, a u nekim slučajevima može doći do pojave pretjerano zaštitničkog ponašanja prema bratu s teškoćama u razvoju. Ponašanje je ambivalentno: ljubav prema bratu se isprepliće sa svim ovim negativnim osjećajima; ako se djetetu ne pomogne da ih protumači i prihvati, riskiramo zastoj u odrastanju.
Nazočnost osobe s invaliditetom u obitelji može se gledati kao ograničenje ili kao dar. Iskustvo uči da kad se obitelj ostavi samu, kako se to nažalost katkada događa u našim župama, ona će teško uspjeti otkriti pravo lice svog djeteta, nego će zateći samo njegovu krhkost, muku i bol. Eto zbog čega „specijalna obitelj“ treba poput svake obitelji, no još u većoj mjeri, osjećati se stanicom jednoga tijela, dijelom jedne kršćanske zajednice. 
Osim izazova inkluzije osoba s invaliditetom i njihovih obitelji u župne zajednice, Crkva je pozvana stupiti u kontakt s obiteljskim udrugama osnovanim u vezi problema invaliditeta. Osobito u Italiji, najveći broj udruga nastaje od skupina obitelji koje si odluče međusobno pomagati u suočavanju sa zajedničkim problemima. Ti su problemi povezani sa stvaranjem projekta za život osobe s invaliditetom: od upisa u školu do ljudskih prava, do uključenja u posao, do stvaranja dnevnih centara. U našoj zemlji, da nije bilo i da nema doprinosa udruga, osobu s invaliditetom promatralo bi se jedino s kliničkog gledišta.

Pozvani smo poduprijeti svaku obiteljsku „mrežu“ koja čini da se konkretno osjeti solidarnost i koja iskazuje blizinu stalno, a ne samo prigodno. Bilo bi poželjno i uistinu veoma korisno u kršćanskim obiteljskim savjetovalištima aktivirati službe za slušanje i formaciju u rješavanju problematike povezane s vođenjem i odgojem djece. Tako bi poduprli obitelj u stimuliranju djetetovih sposobnosti i njegovu praćenju prema odrasloj dobi.

Jako je velika potreba za potporom onim obiteljima koje žele živjeti izazov invaliditeta u perspektivi vjere. Roditelji i „siblinzi“ traže odgovore na svoje pitanje i potrebna im je pomoć za razumijevanje svog života u kontekstu spasenja. 


Kakvi izbori kod obitelji s djecom s teškoćama u razvoju?

Za Chiarine je roditelje dolazak u župu jedan delikatan trenutak: s jedne strane tu je želja i potreba za potporom i vođenjem, a s druge strane obitelj osobe s invaliditetom mora postupno naučiti biti u zajednici noseći svoju različitost, počevši od toga da zna kako se postaviti kod eventualnih pogleda ili situacija, za sebe, a prije svega za dijete.
Zajednica je pozvana pomoći obiteljima u kojima je osoba s invaliditetom da prevladaju izoliranost i zatvorenost kakva im katkada obilježava život, kako bi stekle iskustvo zajedništva: od nedjeljne liturgije do kateheze, do trenutka susreta i slavlja u zajednici. Često se tu nazočnost osoba s invaliditetom tolerira više no što se prihvaća i s radošću koristi. Prvi korak koji treba učiniti jest otvoriti naše zajednice za jedan manje formalan doček
, srdačniji i izravniji. Odnos između obitelji i župe te njezinih članova čini dio onih „dobrih saveza“, temeljnih za ravnotežu para. 
Jasno da obitelj jest i ostat će, primarna referentna točka za dijete s teškoćama u razvoju. No, ona si treba posvijestiti da će dijete odrasti: to nije očekivano; često se djetetu s teškoćama u razvoju niječe mogućnost da postane „velik“. Put kršćanske inicijacije uglavnom katekumenski, prvenstveno ako je življen po logici inkluzije može predstavljati element zaokreta. 

Kako se ponašati prema braći i sestrama?

Važno je biti svjestan delikatnog puta siblinga. S braćom i sestrama bit će važno rabiti onu istu mješavinu diskrecije i blizine, onaj isti pozoran pogled kojim pazimo na njihovu braću. I u ovom slučaju bit će odlučujuće sučeljavanje s obitelji.

Često su braća pozvana na ponovno prilagođavanje obiteljskih aktivnosti. Mogli bismo npr. primijetiti, kako maleni brat ima ulogu nesrazmjernu svojoj dobi u brizi za Chiaru, osobito ako je jedno od roditelja odsutno. Ili kako sestrica trpi zbog časova samoće koje proživljava kad su roditelji u bolnici ili na putu radi sestrina liječenja. Trudi se da shvati zašto je u kući sva pažnja posvećena Chiari, zašto se za stolom govori samo o njoj itd.
Metoda „mreže“ je uvijek korisna: s cijelom ekipom i nekoliko raspoloživih obitelji iz grupe moguće je stvoriti „proširenu“ obitelj u koju su uključeni i rođaci te prijatelji u brizi za dijete s teškoćama u razvoju. To bi dopuštalo da se stvori vrijeme za odmor i razonodu roditelja i „siblinga“, a prije svega bi prisutnost drugih postala prigodom za zajedništvo. To je autentičan model življenja evanđelja.
LISTA
Klasifikacija različitih invaliditeta
Danas je na specijalističkom polju vrlo teško napraviti tabelu osnovnih invaliditeta, zato što osobe s invaliditetom boluju od patologije, a svaka osoba pogođena patologijom ostaje pojedinačna osoba i zahtijeva od drugih specifičnu pažnju. Nikakva tabela neće zamijeniti individualno liječenje. Međutim, poneka smjernica za pastoralno djelovanje može biti prikladna, barem kao pomoć za prve susrete katehista s djecom s teškoćama u razvoju, a također i djece – s teškoćama ili bez njih – međusobno. Suočimo se, dakle, sa specijalistima i tekstovima koji široko obrađuju ovu temu. Ograničimo se pritom na nekoliko karakterističnih značajki za svaku od osnovnih vrsta invaliditeta.


Gluhi 

Ovo je slabo poznat invaliditet, budući da nije vidljiv.
Prema važećim zakonskim odredbama, korektan termin je riječ „gluh“, a ne „gluhonijem“. Gluha osoba nije nijema, kako to misle mnogi, niti ima mentalnu retardaciju: samo je „gluha“. Možda se takva rodila ili je takva postala u fazi razvoja.

Za sporazumijevanje s njima možemo se služiti čitanjem s usana, znakovnim jezikom (La Lingua dei Segni Italiana), slikama te drugim osjetilima.

Savjet gluhe djevojčice Federice: „Provjeri je li moje lice okrenuto prema tvome i nemoj stati pred pozadinsko svjetlo, ne stavljaj ruku na usta i ne radi nagle pokrete. Nemoj vikati… nema koristi!“

Slijepi-slabovidni

Ovaj se invaliditet definira polazeći od procjene oštrine vida, tj. sposobnosti razlikovanja oblika i boja na promjenjivoj udaljenosti. Ovisno o razlikovanju ili ne-razlikovanju, postoji sljepoća. Slabovidnost je tipična kod onih koji imaju neki ostatak vida. Osobe koje ne vide imaju izvrstan taktilni i auditivni senzibilitet.
Kad se susretnemo s takvim osobama, dajmo da nas prepoznaju po našem glasu, koristimo riječ, opišimo što se događa oko nas. Ako je moguće, uputimo im prethodno file ili pošaljimo na prevođenje u Brailleovo pismo pisane tekstove koje ćemo koristiti na susretu. Sugestija slijepog dječaka Carla: „Mogu raditi sve, nemoj ti raditi stvari za mene. Ah…imam jednu malu manu, red. Ako ostavim svoj štap točno na određenom mjestu, daj da ga tamo i nađem.“
Gluhoslijepi

Ova patologija ujedinjuje i sljepoću i gluhoću, no ne uvijek u totalnom obliku. Osoba ima velikih poteškoća i u komunikaciji i u prilagođavanju.

S tom osobom ćemo dati prednost osjetilnom i taktilnom kanalu, rabiti metodu Malossi, znakovni jezik, Brailleovo pismo, doticanje objekata, piktograme…Važno je osobu uključiti u biranje, objasniti joj gdje smo, opisati mjesta, dopustiti joj da u svojim granicama ima mogućnost autonomije, da se može izraziti.

Tajna gluhoslijepog dječaka Emanuela: „Ima toliko načina da se kaže: „Gospodine, volim te!“; ja u tome jako dobro uspijevam držeći u rukama raspelo i dotičući svojim veoma osjetljivim prstima tijelo Isusa koji je trpio za mene.“
Osobe sa složenim komunikacijskim potrebama

Termin koji obuhvaća osobe s Downovim sindromom, autistične osobe, osobe s genetskim poremećajem…Katkada mislimo da one ne razmišljaju, jer ne uspijevaju komunicirati na jedini način kojega mi poznajemo i rabimo. Ali, to nije istina: te osobe samo imaju različit način izražavanja.

S njima bismo mogli koristiti „Comunicazione Aumentativa e Alternativa“, priručnik sastavljen od pojednostavljenih slika i piktograma, ili „Comunicazione facilitata“ (pogledati brojne specifične tekstove u trgovini).

Savjeti Giorgia, dječaka s Aspergerovim sindromom (autizmom): „Moj je problem u komunikativnom i društvenom području. Znaš, jako mi je naporno imati trostruku pozornost (dijete s teškoćama u razvoju, katehist i objekt ili grupa). Nemoj se obeshrabriti, pogledaj na moje potencijale i razvij tvoje: 

· sa mnom koristi puževu pedagogiju, tj. … uspori malo;

· ako mi želiš protumačiti neku prispodobu, čas molitve, rabi slike, ali ne mnogo njih; 
ovo je korisno i da mi rastumačiš moju ulogu u slučaju dramatiziranja kakvog odlomka iz evanđelja;

· znaš li, volim bjelinu! Ako je moguće, dočekaj me u nekoj jednostavnoj sobi, uklonivši sve ono što ne koristi;

· napravi razliku između mjesta: jedno za časove molitve, drugo za užinu.

Motorički invaliditeti

Ovi se invaliditeti razlikuju po tipu i opsegu; postoje djeca s tetraplegijom, paraplegijom, s nekim vještinama se ne mogu služiti.

Obično mogu od pomoći biti štake, kolica ili druga pomagala. Potrebna su pristupačna mjesta, a prije svega ne treba se ponašati previše zaštitnički ili osobu s invaliditetom bez pitanja premještati, no uputno je uključiti ju u realnost. 
Želja Camille, djevojčice u kolicima: „Molim te, kad se moramo premjestiti s jednog mjesta na drugo, nemoj se previše brinuti o guranju mojih kolica, dovoljno sam naviknuta da to činim sama: radije hodaj i čavrljaj sa mnom, dok se mojom brzinom krećemo s grupom.“
Pitanja i odgovori

U grupi je jedno hiperaktivno dijete. Što možemo učiniti?
U grupi djece je i Lorenzo, nadimkom „Schizzetto“ (=zvrk); nikada nije miran, stalno prekida, govori glasno i ne može sjediti više od tri minute; čini se da ne pazi, reklo bi se da sanja otvorenih očiju i svaka stvar koju vidi ili čuje odvlači mu pozornost. No, ono što zabrinjava je prvenstveno njegova zapreka u odnosima s vršnjacima; s autoritetima da i ne govorimo! Susrevši se roditeljima, koji su u kontaktu s učiteljima i s ASL, doznajemo da Lorenzo ima teškoću manjka pozornosti i hiperaktivnosti (ADHD-DDAI). 

Nekoliko strategija

Što možemo učiniti kako bi i on krenuo s ostalima na put inicijacije? I kako ga prijatelji mogu prihvatiti na inkluzivan način?

Više od svega je važno upoznati ga: u tome nas nitko ne može bolje voditi od roditelja i učitelja, kako bismo postigli da Lorenzo uspije završiti svoj hod u grupi.

Korisne su još neke male strategije: 

· Lorenzu je teško dugo zadržati pozornost: pokušajmo potražiti vizualni kontakt s njim preko čestih pogleda i osmijeha, spominjući njegovo ime; pokušajmo započeti obraćanje koristeći kratke i jasne rečenice; 


· Gdje ga smjestiti? Zasigurno na stratešku poziciju, udaljenu od svega što odvlači pozornost: ne blizu vrata ili prozora, najbučnijeg prijatelja, boja i plakata; bolje da bude blizu nas, pod našim pogledom (računajući s tim da…će njegov omiljeni citat iz evanđelja u svakom slučaju ostati „Ustani i hodi!“);

· Kako ga „sprijateljiti“ s pravilima? Još više no s drugom djecom, s Lorenzom se ne vrijedi toliko oslanjati na naredbe („ne smije se“, „ne može se“, „kaznit ću te“) koliko na uključivanje. Učinkovita je metoda plakata sa slikom i rečenicom, zajedno rastumačenima i napisanima, na koje ćemo se moći pozivati. Može biti korisno stabilno strukturirati vrijeme provedeno zajedno: rutina pomaže.

·  Još više od svih ovih praktičnih savjeta, važno je uvijek pozitivno gledati na Lorenza priznavajući i evidentirajući njegove sposobnosti, i pred njegovim prijateljima: isto tako je korisno tražiti kontakt s članovima obitelji i promicati svaki tip „odgojnoga saveza“.

Kako se odnositi prema djeci s više teškoća u razvoju?

U župu je stigao Luca sa svojom obitelji. Njegovi su roditelji mladi i potječu iz jednog drugog grada. Kad je majka bila trudna, rekli su joj da mališan „ima problemčić“, no kad se mali rodio, shvatili su da ima više od jednog problema! Luca je prekrasno i živahno dijete, ali ne čuje, suženo mu je vidno polje, ima motoričke i intelektualne probleme; tehničkim terminom to se kaže da ima „pluriinvaliditet“. Pluriinvaliditet nije samo zbroj tolikih nedostataka, nego je „stalna interakcija patologija, ograničenja i invaliditeta unutar jednog dinamičnog sustava, koji je pod utjecajem unutarnjeg i izvanjskog okruženja same osobe.“

Težak odnos s Crkvom
Prevladavši fazu krize, u kojoj se neizbježno izmjenjuju ljutnja, osjećaj krivnje i zebnja pred budućnošću, roditelji su zasukali rukave pa je Luca započeo s tretmanom rehabilitacije uz potporu socijalnih službi. Godine prolaze, dijete raste i Paola i Giorgio ga počinju tu i tamo dovoditi sa sobom na misu. Sigurno, nije lako: Luca ima respirator i proizvodi malo buke, možda smeta: neki u crkvi se okreću da vide…Roditelji često preferiraju da idu na misu u smjenama i ostave dijete kod kuće.
Kad Luca dosegne dob za vjeronauk, njihove sumnje i strahovi se isprepliću s ovim pitanjem: „Ali ako se Bog znao pokazati nama i štititi nas u ovim godinama kušnje, ne bi li trebalo otkriti način na koji On želi doprijeti do Luce te dati puninu i njegovu životu?“ Paola i Giorgio ulaze u rizik prvog koraka tako da pitaju svećenika je li moguće uključiti Lucu s ostalom djecom u svijet kršćanske inicijacije. Župnik i katehetska ekipa čine svoj dio: iako uplašeni, shvaćajući da su zaista „analfabeti“ pred jednom takvom situacijom, odlučuju prihvatiti izazov.

U situacijama poput ove inkluzija je uistinu pravi izazov: zacijelo će donijeti neugodnosti, neuspjehe: to nije lagan put, ali ga se isplati prijeći. Sigurno nije lako, no ovi katehisti, uz pomoć roditelja i caregiver-a će to pokušati.
Zašto je važno da i Luca pohađa vjeronauk? Zato jer nas krštenje vodi u život u Kristu, u zajednici, čini nas djecom Božjom i međusobno braćom. I Luca je pozvan da postane odrasli kršćanin, da živi vjeru svim svojim bićem, darovima i ograničenjima i da bude živi kamen svoje zajednice. 


Koje strategije u situaciji poput ove?

Prvi je korak ući u igru, ne bojati se vlastite zbunjenosti i pokušati se priviknuti na Lucu i njegove teškoće u razvoju, ne dajući da nas blokiraju početne poteškoće. Malo-pomalo ćemo otkriti, da ne nedostaje kanala za komuniciranje s njim te ćemo iskusiti kako svaki „uspješni kontakt“ ima neprocjenjivu vrijednost, za njega i za nas!

Temeljno načelo je uporaba zamjenskih osjetila (tj. od pet osjetila onih koja „funkcioniraju“ kod djeteta. Tu nam se kao cilj savjetuje parcijalna ili totalna autonomija. Npr. s Francescom, koji je slijep, treba vršiti iste aktivnosti, dopuštajući mu da se služi alternativnim osjetilima: dodirom, njuhom, sluhom i okusom. Međutim, s Chiarom, koja je gluha i ima mentalnu retardaciju, uporaba zamjenskih osjetila znači bolje iskoristiti vizualni kanal, npr. uporabom blještavila i slika, integriranom komunikacijom, čitanjem s usana, znakovnim jezikom (la Lingua dei Segni Italiana) te također dodirom, njuhom i okusom.
Svatko od nas primijenit će ovu metodu na svoj način: mazeći ili „zadirkujući“ Lucu, ponavljajući neke ključne riječi, pokazujući mu boje omiljene momčadi…Vrlo brzo ćemo od stranaca postati čak sposobnima da mu pomognemo u komunikaciji s drugima: pravi moderatori odnosa.
Konkretno, kako uključiti dijete u put kršćanske inicijacije? Bit će sigurno potrebno osmisliti za njega jedan personalizirani itinerar, no povezan sa hodom grupe. Npr. kad se u vrijeme priprave za sakramente (koje će Luca primiti skupa sa svojim prijateljima) bude govorilo o euharistiji, s njim ćemo široko upotrijebiti zamjenska osjetila: da vidi hostiju i vino, da ih kuša, dotakne, osjeti njihov miris. Luci će trebati pomoći da sudjeluje, no isto tako da iskaže što je doživio.

Uostalom, sve ovo ima izvanrednu odgojnu vrijednost za Lucine prijatelje ( i za nas odgajatelje): evidentno im pokazuje da ima toliko jezika za susret s Uskrslim u zajednici te da Gospodin dohvaća i uključuje svaki dio naše osobe.

Mogu li osobe s invaliditetom primati sakramente?

Na to pitanje svi odgovaramo „da“, bez oklijevanja, kad gledamo na osobe samo s tjelesnim invaliditetom (poput Chiare, koja je gluha). Međutim, kad se na vratima naše župe pojavi dijete s velikom mentalnom teškoćom u razvoju ili ono s više teškoća (naš Luca) neizbježno iskrsne pitanje: „Ali, čemu to? Hoće li biti u stanju „razumjeti“ ono što se događa u slavljenju sakramenata, sudjelovati na aktivan način?“
Ako smo govoreći o vjeri osoba s invaliditetom primijetili limit ekskluzivno racionalnog pristupa, koji izostavlja osjetilnu, intuitivnu ili afektivnu percepciju, onda to još više vrijedi za liturgiju, gdje se Bog objavljuje u simbolima: putem gesti i riječi, preko „stvari“ koje se mogu vidjeti, mirisati, dotaknuti i kušati.

Kao svatko od nas, u sebi nositelj blaga za dijeljenja sa i u zajednici, tako i Luci, kao i Chiari te svakom od naših prijatelja s teškoćama u razvoju potrebno je krštenje da postane dijete Božje; živeći kršćanski život potrebna im je euharistija i sakrament pomirenja.

Nekoliko mjerodavnih osvrta

Uostalom, samo Učiteljstvo ustvrđuje pravo i dužnost svakog krštenika da prima sakramente, također s osvrtom na specifičan slučaj mentalnog invaliditeta. 
Pišući 2007. god. apostolsku pobudnicu Sacramentum caritatis Benedikt XVI je jasno i odlučno potvrdio mogućnost da osobe s invaliditetom postanu Kristovi udovi primajući krštenje i sakramente inicijacije: „Neka bude koliko je to moguće
 osigurano euharistijsko zajedništvo krštenim i krizmanim osobama s invaliditetom: one primaju euharistiju i u vjeri obitelji ili zajednice koja ih prati.“

Ovaj koncept je anticipirao Ivan Pavao II kad je na jasan način protumačio da je osoba s invaliditetom „i kad je povrijeđenog uma ili svojih čulnih i intelektualnih sposobnosti, u potpunosti ljudski subjekt, sa svetim i neotuđivim pravima, svojstvenim svakom ljudskom stvorenju. Naime, ljudsko biće, neovisno o prilikama u kojima se odvija njegov život i o sposobnostima koje može iskazati, posjeduje jedinstveno dostojanstvo i jedinstvenu vrijednost sve od početka svoje egzistencije do časa prirodne smrti.“

Iste te obitelji i zajednice koje su za njih tražile dar krštenja i života u Bogu nadoknađuju nesavršenu ili nepostojeću pobožnost. Nema nikakvog biblijskog ili dogmatskog motiva da se ne bi ti sakramenti davali osobama s mentalnim invaliditetom, onako kako oni nisu uskraćeni starijima bez svijesti ili bolesnicima s oštećenim kognitivnim sposobnostima.

Praktična pozornost treba biti okrenuta na izbjegavanje situacija izričitog odbijanja ili reakcije uvjetovane kontekstom, koje bi se često mogle izbjeći jednostavnim prethodnim mjerama opreza. Ako npr. Marco, dječak s psihičkim teškoćama u razvoju, bude prvi u redu za krizmu pred biskupom i odbija mu se predstaviti, biti pozdravljen ili stajati mirno, bolje malo pričekati i pustiti ispred njega druge dječake. Vjerojatno je poslije nekoliko drugih krizmanika ili na kraju reda, ako se na jednostavan način vratimo k Marcu, da će i on izvršiti ono što je vidio da čine njegovi prijatelji.
Osobe s invaliditetom i ispovijed
Ali, što reći o sakramentu pomirenja? Mogu li se ispovijedati osobe s mentalnim i psihičkim invaliditetom, one koje pate od teških psihičkih poremećaja, koje su pretrpjele oštećenja na mozgu? Imaju li te osobe grijeha? Jesu li sposobne razlikovati dobro od zla? Upravo izrečena pitanja nalaze se u glavama i srcima mnogih katehista, svećenika i odgajatelja.
Prije svega valja reći kako o specifičnoj temi ispovijedi ne postoje dokumenti koji bi jednom za svagda definirali to pitanje, za razliku od onog što se odnosi na sakramente kršćanske inicijacije, što smo vidjeli u prethodnom odlomku.

Sljedeća promišljanja treba dakle smatrati jednim prijedlogom za rad, pozivom da se razmišlja o jednoj tako složenoj i razgranatoj temi istom prethodno iskazanom logikom te pastoralnom praksom iskušanom širom raznih crkvenih zajednica u Europi.

Kardinal Herranz, koji je bio predsjednik Papinskog vijeća za zakonodavne tekstove, na jednoj je recentnoj konferenciji dao pozitivno mišljenje o ispovijedi osoba s mentalnim i psihičkim invaliditetom. Za to su četiri uvjeta:

1. pozornost prema svakoj pojedinačnoj osobi te prosudba o njoj;
2. prethodna kateheza za pripravu;
3. postojanje minimalnog djetetovog pristanka;
4. minimalna svijest o grijehu od strane djeteta s teškoćama u razvoju.
Slijedeći ovaj mjerodavni stav, možemo reći da je prikladno slaviti sakrament pomirenja, i s djecom s mentalnim i psihičkim teškoćama u razvoju, ostajući vjerni četirima navedenim indikacijama.

Pozornost na svačiju posebnu priču, koja se nikada ne može svesti na pogrešno generaliziranje, učinit će da spoznamo da gotovo uvijek i dijete s mentalnim teškoćama u razvoju ima neku određenu sposobnost za razlikovanje pozitivnog od negativnog ponašanja te da je sposobno, premda na svoj način, ispričati se za učinjeno zlo. Ako se takva lucidnost manifestira samo na trenutke (ne zaboravimo da je invaliditet uvijek dinamična situacija), bit će to onda momenti u kojima treba predložiti djetetu ispovijed. Naravno, u limitima mogućeg kontekst koji valja preferirati je kontekst grupe s kojom se dijete, sa svojom originalnošću, priprema da proživi i taj moment.
Pozor na jezik

Jedan daljnji problem tiče se naravno jezika za obavljanje tog sakramenta, uobičajeno strukturiranog na dijalogu između svećenika i pokornika. Tu će ono osnovno biti pomoć članova djetetove obitelji: oni poznaju način na koji treba s njim razgovarati o važnim pitanjima i kako mu pomoći da na njemu moguć način iskaže svoj sud o nekim svojim postupcima. Bit će dakle važno da se ispovjednik prethodno susretne s roditeljima i s djetetom, kako bi im postao osoba od povjerenja te da nauči osnovnu gramatiku tog zbijenog toliko neuobičajenog jezika.

U nekim slučajevima nećemo moći očekivati od djeteta veće geste od lupanja o prsa u znak pokajanja, ili poljupca raspelu, ili suze žaljenja zbog učinjenog grijeha. Nakon tih znakova moći će uslijediti svećenikovo odrješenje.
Kako rekosmo na početku, ovo je samo jedna hipoteza o radu, koju bismo željeli predložiti u vezi s aktualnom pastoralnom praksom, svjesni da je Božje milosrđe radosna vijest za svakog čovjeka, nitko nije isključen, kakva god bila njegova priča i jezik kojim ju pripovijeda.
Kako čitati evanđelja o ozdravljenjima u nazočnosti djece s teškoćama u razvoju?

Možemo li pričati o Isusovim ozdravljenjima slijepoj, nijemoj i gluhoj djeci, kakvi su bili i protagonisti čudesa iz evanđelja? To pitanje je u glavi i srcu mnogih katehista i sadrži jedno veće pitanje: zašto Isus ne ozdravi čudesno i ovo dijete?

Odgovor je i u takvom slučaju apsolutno pozitivan! Mora se čitati o čudesima na osobama s invaliditetom. Tajna je u tome, da se dade fluidnost onome što se čini nemoguće, da se promijeni način razmišljanja koji tjera na traženje žurnih rješenja. Kako je ustvrdio jedan stručnjak, ako „problem“ nije u činjenicama nego u načinu kako ih interpretiramo i živimo“ (F. Nanetti), potrebno je izbjeći padanje u površni mentalitet da sve znademo prije no što djelujemo. Naime, razmišljanje da pripovijedamo o evanđelju imajući na umu samo kognitivni aspekt, stvara distancu od stvarnosti evangelizacije. Ako se želi djelovati samo nakon što smo shvatili sve iz poruke, neće se promijeniti ništa u našem životu.

Dijete i prihvaćanje sebe

Prema A. Jodorowskom „samo u konkretnoj akciji može se interpretirati vlastiti misterij, pod uvjetom da sami sebe prihvatimo i onda kad akcija nema uspjeha“, a kada se dogodi promjena, tijelo je ono koje od početka otkriva taj pomak. To vidimo u zgodama iz evanđelja, gdje se događaju stalne promjene života i bude vidljiva snaga radosne vijesti koja u liku Isusa „spašava“.

Možemo onda opet dati glas tijelu da bismo imali autentičnu promjenu, jer kako je tvrdio M. Buber „nijedan simbol ne može biti valjan u duhu, ako nije valjan u tijelu.“ Naime, pomislimo kako jedan simbol koji se transformira u gestu može promijeniti položaj, glas, dokinuti ukočenost mišića, promijeniti način ponašanja te stoga učiniti vidljivim početak jedne promjene koja ne ozdravlja, nego „spašava“ način življenja dajući mu smisao.

To nas ponovno zove na odgovornost prema onima koji su potrebiti ove vijesti, vijesti koja nas tjera da se osmjelimo na jezik nade u oslobođenje. Intencionalno djelovanje katehista s pričama o ozdravljenjima postaje konkretna gesta uz brigu o tijelu, ostvarujući trenutke boljitka, izazivajući promjene života; zato što ulazi u život svakoga, čineći da tako steknu onu autonomiju (a ne samo samodostatnost), koja otvara želju da planiraju i budu protagonisti na putu vjere. Preko ovih odlomaka, može se u tijelu iskusiti djelovanje-simbol, tražeći ga u nutarnjemu, iskustvenom blagu djeteta te potom započeti proces prihvaćanja samoga sebe.
U tom trenutku je moguće započeti duhovni prijelaz: invaliditet-kakav god bio-čulni, fizički, intelektualni-nije jedini konstitutivni element egzistencije pojedinca. Biti spašen onda se ne odnosi samo na ozdravljenje od invaliditeta, već znači odgajati, voditi i naći radost u našem načinu života. Stoga je osoba s invaliditetom poput svakog kršćanina, pozvana da otkrije zašto je na svijetu i da otkrije da je „čudo“ (usp. Ps 139).

Nije uostalom slučajno, da gluhe osobe za svoje slavlje koriste evanđeosku stranicu o ozdravljenju gluhonijemog (a njihovo slavlje se zove „Effata“ – Otvori se).
Analogno tome, slijepe osobe imaju za zaštitnicu svetu Luciju, koju su mučitelji oslijepili. Možda nam ovo može pomoći da shvatimo, kako smo mi oni kojima je teško pripovijedati o tekstu te da možemo i u njima pomoći da se oslobodi milost Božje riječi, snaga spasenja. Bog spašava čovjeka u njegovu stanju nemoći, bolesti, ograničenja: Bog spašava „u ograničenju“.
U vrijeme mistagogije

Nešto više pozornosti dat će se iskustvima mistagogije tijekom predadolescentske dobi, kad djeca rastu, ne samo zato što se djetetovo tijelo počinje mijenjati, nego jer započinje uspoređivanje te često izlazi na vidjelo razlikovanje od ostalih prijatelja. Ova je faza veoma delikatna i kritična pa je potrebno o njoj govoriti (svi, uistinu svi proživljavaju put prihvaćanja sebe), suočiti se s nekim specifičnim temama (autonomijom, odnosima, seksualnošću, afektivnošću), predložiti grupi da mnogo toga proživi zajedno kako bi naučili izbjeći predrasude („ali možda, mogao bi se osjećati osamljeno, možda osjeća da ima poteškoća…“) te izbjeći napast da se dijete s teškoćama u razvoju ostavi kod kuće. 
Treba u sakramentalnom djelovanju ponovno otkriti mogućnost da se susretne Isusa, kako piše A. Grillo, bdijući našim osjetilima da budemo spremni na odgovor, jer „ u sakramentima stječemo iskustvo jednog dodira, mirisa, okusa, zvuka, svjetla koje mijenja naš život. Njegovo ime je Isus Krist, kao Gospodin koji otkriva Oca i daruje Duha. Zbog ovoga vjerujem da je odgoj za vjeru prije svega odgoj za osjete: naučiti dotaknuti i biti dotaknut od drugih, pobirati okuse i mirise stvari, razlikovati zvuke slobode i raspoznavati svjetla istine.“

Pustimo da liturgija odgaja za taj senzibilitet, slijedeći Učiteljev primjer, koji daje hvalu osjetilima koji su nam darovani da odgovorimo vječnoj ljubavi.

Zaključujemo s molitvom ožalošćenog oca E. Flaviana: „Isuse… ne želim da ju ozdraviš, želim da ju ljubiš.“ A Isus odgovara: „To je jedino čudo koju mogu učiniti.“ Onda će istinsko ozdravljenje biti moći još ljubiti i biti ljubljeni.

Što predlažu službeni dokumenti Crkve o katehezi za osobe s invaliditetom?

Poslije II. Vatikanskog koncila kršćanska je zajednica učinila mnogo koraka da bi stigla do predstavljanja jednog novog lica osobe s invaliditetom. Pogledajmo npr. apostolsku pobudnicu Catechesi tradendae n. 41, gdje se ističe pozornost na katehezu za osobe s invaliditetom.

Mogli bismo govoriti o raznim dokumentima, no da skratimo izabrat ćemo one najvažnije za konkretno katehetsko djelovanje.

Na margini Godine osoba s invaliditetom

Godine 1981., Međunarodne godine osoba s invaliditetom, objavljen je važan dokument: „Promozione per l'assistenza dei disabili nella comunità ecclesiale. Considerazioni e prospettive nell'anno europeo delle persone disabili“ (=Unapređenje pomoći osobama s invaliditetom u crkvenoj zajednici. Promišljanja i perspektive u europskoj godini osoba s invaliditetom). Ta inicijativa, u prvoj fazi iznesena pred UN, potom je s naklonošću prihvaćena i poduprta od svete Stolice.

U toj prigodi Crkva hvali napore i želi da dovedu do poboljšanja položaja osoba s invaliditetom u cijelome svijetu te postavlja tri osnovna načela, osim isticanja dostojanstva osobe s invaliditetom:

1. tu je prvenstveno vrijednost integracije (moguće samo ako se prevlada sažalni i pomoćnički mentalitet koji dovodi do izoliranja i isključivanja) te potreba da se uključi „pozitivna semiologija, tj. potraga za pozitivnim aspektima koje nosi osoba s invaliditetom“. Danas bismo rekli – inkluzija;


2. odavde se potom ističe koncept normalizacije, koji tjera na napuštanje predrasude kako je osoba s invaliditetom različita, pozivajući umjesto toga da se u njoj prizna ono što ona uistinu je: osoba. „S negativnog mišljenja o osobi s invaliditetom, koje stavlja naglasak na intervencije za popravljanje oštećenja, prešlo se na pozitivan koncept koji poziva na vraćanje mogućih „autonomija, stavljajući u središte osobu i okruženje.“ ne ističe se odstupanje, različitost, nego se naglašava ono što je zajedničko: biti „osoba“;


3. na kraju, s personalizacijom se ulazi u relacijsku sferu i dopušta se osobi s invaliditetom da raste u društvu, vodeći računa da je „osoba u središtu“. 

Dva opća pravilnika

„Direttorio Catehistico Generale“ (Opći katehetski pravilnik) iz 1971., n. 91, zatim ponovno tiskan i proširen 1997. kao „Direttorio Generale per la Catechesi “ („Opći pravilnik za katehezu“ - odnosno „Opće odredbe“, nap. prev. n. 189 – čvrsto priznaje potrebu unutar puta kršćanske inicijacije, za katehezom za djecu i adolescente s teškoćama u razvoju, makar oni bili neznatan dio populacije, niti to može biti sekundarna opcija. I sa svojim tempom i svojim mogućnostima ti mladi moraju imati prikladnu katehezu i mogućnost da žive vjerskim životom. 
Kateheza se mora razvijati i koegzistirati i s pedagogijom: njihovo vezivanje u kontekstu stalnih promjena, morat će dati nove plodove koje će obje moći koristiti.

Inicijacija i osobe s invaliditetom

Dokument Nacionalnog katehetskog ureda o kršćanskoj inicijaciji za osobe s invaliditetom je u kontinuitetu s temeljnim dokumentima talijanske Crkve iz 1970. koji je na n. 125.127 naglašavao dobrodošlicu osobi s invaliditetom, potrebu za uključenjem obitelji, formaciju katehista te uputnost da se s osobom s invaliditetom koristi prikladan jezik, ako bi sve to dovelo do potpunog sudjelovanja u liturgijsko-sakramentalnom životu.
I druga nota Stalnog biskupskog vijeća Talijanske biskupske konferencije (CEI) o kršćanskoj inicijaciji (1999.) stavlja kao objektiv da se osobu postavi u odnos dijaloga s Kristom, da preko kateheze i formacije za moralnog čovjeka (n. 24) postane slična Kristu po milosti i zauzetosti (n. 21); sve to postupnim hodom te oblikujući same sebe i druge krštenike na pripadanje Crkvi srcem. Pozvani smo rađati vjeru putem kršćanske inicijacije koja se predstavlja kao globalno izučavanje kršćanskog života.

Na nn. 58-59 govori se izričito o osobama s invaliditetom, ističući značaj prihvata djece s teškoćama u učenju, ponašanju i komunikaciji te naglašavajući potrebu da se osposobi zajednicu da prevlada predrasude i pomogne obitelji.
Djeca s poteškoćama u razvoju trebaju prisustvo svojih obitelji, adekvatno potpomognutih od strane kršćanske zajednice. Ali, također trebaju katehiste i odgojitelje koji su kompetentni u psiho-pedagoškoj materiji i sposobni napraviti adekvatan plan koji bi ih zajedno s drugom djecom uključio na put kršćanske inicijacije.

Subjekt tog puta je in primis zajednica odraslih gdje se dijete rađa za vjeru (n. 26). Značajnu ulogu zatim ima i grupa, gdje u odnosima s vršnjacima stječe iskustva da postaje kršćanin, da je narod Božji, koji živi, slavi i vjeruje (n. 27); zatim pratitelji, kumovi i kume (n. 28); obitelj čija se uključenost nikada ne može podcijeniti u procesu formacije za kršćanski život (n. 29).

Bogatu sintezu o ovoj temi nalazimo u tekstu, koji je uredila Veronica Donatello, „Una fede per tutti“ (=“Vjera za sve“). On ponovno sugerira dokument Nacionalnog katehetskog ureda iz 2004.g., obogaćen prilozima triju stručnjaka. Dokument u čl. 3 (Osobe s invaliditetom i kršćanska inicijacija) nudi nekoliko uputa za uključivanje raznih subjekata koji se nalaze oko osobe s invaliditetom (kršćanska zajednica, katehisti, odgajatelji) s osobitom pozornošću na slavljenje sakramenata s osobama s teškim mentalnim i psihičkim invaliditetom. Na jednostavan i jasan način predlaže nekoliko kriterija za katehezu, uključujući obitelj:
 

· neka kateheza bude osnovna, ali ne reducirana. važno je voditi brigu o susretu, blizini, dobrodošlici, jeziku, pristupačnom ambijentu (sjetimo se setting-a kod autističnih) i metodama;

· uključiti obitelj da od nje naučimo dragocjene tajne komunikacije;

· izvući korist od odgajatelja (formacija onih koji formiraju) s odgovarajućim psiho-pedagoškim kompetencijama, koji svjedoče vjeru i kršćanski život;


· izraditi različite planove;


· napraviti put u grupi;


· planirati raspored primanja tri sakramenta;
 Drugi dio

Dajmo se na posao!

U prvome dijelu ocrtali smo lik osoba s invaliditetom; u našem slučaju djece s teškoćama u razvoju te pokušali pronaći ispravan stav kojim se odnositi prema njima, kako katehisti pojedinci tako i odgojna zajednica. Istražili smo dakle glavne oblike tjelesnog i psihičkog invaliditeta pokušavajući otkriti limite koje ti invaliditeti impliciraju, no prije svega njihove dostupne resurse. U ovom trenutku imamo osnovna saznanja pa se možemo dati na posao. U ovom drugom dijelu priručnika naći ćete dva dijela: u prvom ćemo dati nekoliko općih uputa za osmišljavanje svake vrste iskustva predloženih na putu „Radosne vijesti“ (Buona notizia) u nazočnosti djece s različitim teškoćama u razvoju. Jednu pravu tabelu da bi se pokušalo shvatiti kako gledati film sa slijepom osobom, ići na izlet u društvu jednog tetraplegičara, razgovarati s gluhom osobom, komunicirati s djetetom s autizmom. Kasnije namjeravamo planirati etapu za etapom naš itinerar, s pozornošću na svu djecu s kojom imamo posla, težeći da realiziramo kao cilj inkluziju djece s teškoćama u razvoju koju smo spominjali. Naravno, taj posao ne može obuhvatiti svako predloženo iskustvo iz „Radosne vijesti“: u većini slučajeva će naime biti dovoljno provoditi susrete onako kako se to savjetuje u priručnicima. Pritom treba voditi računa o stvarima na koje valja obratiti pozornost iz glavne tabele, spojiti ih sa svačijim praktičnim iskustvom, poznavanjem pojedinih osoba i zdravim razumom. Ovo objašnjava zašto u posljednjem dijelu obrađujemo samo nekoliko iskustava za provođenje u obitelji, jer su roditelji djece s teškoćama u razvoju vjerojatno već u stanju odgovarajuće postupati. Upravo ove mame i ovi tate bit će glavni saveznici katehistima i odgajateljima u traženju najprikladnijih načina za uključivanje njihove djece u rad grupe. Na stranu sitnice; jedan izbor združuje sva iskustva predložena u „Radosnoj vijesti“, kada su u grupi nazočna djeca s teškoćama u razvoju. Taj izbor možemo jednostavno i odlučno iskazati riječima: tu moraju biti i oni! Nema iskustva koje bismo izbjegavali zbog njihova prisustva. Štoviše: nema istinskog kršćanskog iskustva, a oni prijedlozi u „Radosnoj vijesti“ to nastoje biti, a ne samo stvarati blijede imitacije kršćanskog života – koje ih ne bi moglo gledati kao protagoniste, s njihovim darovima i s njihovim teškoćama. Nikada ne bismo smjeli reći ili i samo pomisliti da ih ostavimo kod kuće, možebitno sa samilosnom motivacijom da oni ili njihovi roditelji izbjegnu još jednu muku.

Jedan značajan izbor pomoćnih sredstava za neposredno korištenje s djecom dostupan je na stranici www.dehoniane.it/edb/catehesi.

Sva iskustva u radu s djecom s različitim invaliditetima

	ISKUSTVA
 
	RAD S GLUHIMA

	produbljivanje

dijeljenje

sjećanje i pripovijedanje

bratstvo


	Koristimo tiskane tekstove, slike i power point. Govorimo okrenuti licem prema gluhom djetetu. Ono je često sposobno čitati s usana. Sjednimo u krug. Pomoću znakovnog jezika izrecimo nekoliko ključnih riječi.

	ljetne aktivnosti

izlazak
	Nema posebnih teškoća osim svakodnevnog truda oko komunikacije koji se ponavlja u svakom iskustvu. Bilo bi korisno dati djetetu nekog animatora, koji bi bio osobito pažljiv i naviknut koristiti one male majstorije koje dozvoljavaju bolju komunikaciju.

	dobrotvorna radionica
	Gluho dijete može obavljati sve konkretne radove tipične za ovo iskustvo. Za dijaloški dio (objašnjenje, uvodi itd.) rabit ćemo uobičajena komunikacijska rješenja (vidi gore) te slike.

	slavlje

molitva

kontemplacija

lectio divina


	Naglasimo vizualne, slikovne i simbolične elemente koji se nalaze u iskustvima. Koristimo pisane tekstove molitava i proslava. Napišimo na plakate glavne dijelove molitve ili fazu lectie.

	razgovor

moć rasuđivanja
	Stanimo pred dijete i ne zakrivajmo usta dok govorimo. Čini se banalnim, ali je važno da nam iza leđa nije prozor, što bi priječilo da nam se vidi lice. Služimo se slikama, međutim ostavimo djetetu vremena da ih pogleda. Sjetimo se da gluho dijete sluša očima.

	film
	Najjednostavnije je koristiti filmove s titlovima, što je često omogućeno na DVD-ima koji se mogu kupiti.

	igra
	U jednoj igri je toliko različitih uloga. Svakom djetetu s teškoćama u razvoju predložit će se ono što je za njega najprikladnije. Gluho dijete može učiniti gotovo sve. Zamijenimo zvižduk suca kakvim vizualnim znakom, ono na što u komunikaciji obično svraćamo pozornost primijenimo kod tumačenja pravila.

	prepričavanje

svjedočenje

posjeta
	Vrijedi ono što je rečeno za iskustva produbljivanja. Likovi iz priče mogu biti karakterizirani vizualno (plakati, crteži, kipići).


	ISKUSTVA

 
	RAD SA SLIJEPIMA I SLABOVIDNIMA

	produbljivanje

dijeljenje

sjećanje i pripovijedanje

bratstvo


	Privilegirajmo usmenu komunikaciju pazeći pritom da se glasovi ne preklapaju. Koristimo kratke rečenice na Brailleovom pismu.

	ljetne aktivnosti

izlazak
	Nema posebnih teškoća osim svakodnevnog truda oko komunikacije koji se ponavlja u svakom iskustvu. Bilo bi korisno dati djetetu nekog animatora, koji bi bio osobito pažljiv i naviknut koristiti one male majstorije koje dozvoljavaju bolju komunikaciju.

	dobrotvorna radionica
	Dok nema problema s objašnjenjima i dijalogom, morali bismo nastojati predložiti slijepom djetetu nekoliko manualnih vježbi koje podrazumijevaju uglavnom korištenje dodira (npr. spajanje, savijanje, namještanje…)

	slavlje

molitva

kontemplacija

lectio divina


	Ako je moguće prevedimo u Brailleovo pismo tekstove sa molitvom, ili koristimo liturgijske tekstove u Brailleovom pismu koji su već u prodaji. Predložimo taktilnu kontemplaciju, baziranu npr. na dodirivanje raspela ili Isusova lica, popraćena kakvim kratkim tumačenjem.

	razgovor

moć rasuđivanja
	Slijepo dijete možda neće primijetiti ulazak odrasle osobe u prostoriju. Pozdravite ga dodirom i neka Vas čuje.

	film
	Slijepa osoba prati film sluhom. Bit će dakle važno provjeriti funkcionira li audio sustav dobro i dopušta li jasno produciranje riječi i glazbe. Trenutke u kojima se radnja odvija u tišini trebat će međutim slijepom djetetu usmeno opisati i prepričati. Da se to nauči, dovoljno je pogledati na televiziji neki film koji se daje uz tu specifičnu pomoć za slijepe.

	igra
	U jednoj igri je toliko različitih uloga. Svakom djetetu s teškoćama u razvoju predložit će se ono što je za njega najprikladnije. Slabovidno dijete može npr. trčati uz pratnju prijatelja (kako se to događa na atletskim natjecanjima za slijepe).

	prepričavanje

svjedočenje

posjeta
	Koristimo različite glasove za karakterizaciju različitih likova iz biblijske priče ili kakvog svjedočanstva. Donesimo nekoliko predmeta koji se nalaze u priči ili u umjetničkom djelu kako bi ih dijete moglo dotaknuti ili pomirisati. U slučaju posjeta muzeju moguće je napraviti model slike koja će biti predstavljena u tri dimenzije. Neki muzeji su napravili pravi put obilaska muzeja za slijepe osobe.

	ISKUSTVA

 
	RAD S GLUHOSLIJEPIMA

	produbljivanje

dijeljenje

sjećanje i pripovijedanje

bratstvo


	Koristimo Brailleovo pismo za nekoliko kratkih rečenica u sažetku.

Predložimo djetetu s teškoćama u razvoju da pogladi prijatelje nakon svakog njihovog angažmana, kako bi im prenijelo svoju zahvalnost. Tražimo od svakog člana grupe da dolazi na susrete s nekom stvarčicom karakterističnom za sebe, da bi ga gluhoslijepo dijete moglo prepoznati dodirom.

	ljetne aktivnosti

izlazak
	Nema posebnih teškoća osim svakodnevnog truda oko komunikacije koji se ponavlja u svakom iskustvu. Bilo bi korisno dati djetetu nekog animatora, koji bi bio osobito pažljiv i naviknut koristiti one male majstorije koje dozvoljavaju bolju komunikaciju.

	dobrotvorna radionica
	Predlažemo djetetu nekoliko manualnih vježbi koje podrazumijevaju uglavnom korištenje dodira (npr. spajanje, namještavanje…) Dajmo djetetu vremena za eventualno novo mjesto rada, tako što bi dotaknulo pribor i stvari s kojima će morati raditi.

	slavlje

molitva

kontemplacija

lectio divina


	Kao i u slučaju slijepe djece iskoristimo do maksimuma dodir za stvaranje jezika kojim bi se omogućila komunikacija djeteta s Gospodinom.

	razgovor

moć rasuđivanja
	Za razgovor s gluhoslijepim djetetom temeljna je nazočnost specijaliziranog djelatnika koji poznaje Brailleovo pismo ili znakovno pismo, ili pak metodu Malossi, što dijete obično koristi.

	film
	Procijenimo mogućnost da grupi u kojoj je gluhoslijepo dijete predložimo gledanje filma. U toj će nam odluci moći pomoći djetetovi roditelji i djelatnici koji ga prate.

	igra
	U jednoj igri je toliko različitih uloga. Svakom djetetu s teškoćama u razvoju predložit će se ono što je za njega najprikladnije. Gluhoslijepo dijete može imati uloge koje zahtijevaju korištenje dodira (prepoznavanje osoba ili stvari).

	prepričavanje

svjedočenje

posjeta
	Pripremimo nekoliko predmeta koji se odnose na evanđeosku priču ili na prepričanu ili prikazanu situaciju. Dijete će dotaknuti i pomirisati; da shvati pomoći će mu djelatnik koji s njim komunicira na njegovim jezicima.


	ISKUSTVA

 
	RAD S DJECOM S MOTORIČKIM TEŠKOĆAMA

	produbljivanje

dijeljenje

sjećanje i pripovijedanje

bratstvo


	Nema specifičnih problema.

	ljetne aktivnosti

izlazak
	Morat ćemo se pobrinuti da mjesta izabrana za aktivnosti budu što je više moguće bez arhitektonskih barijera.

	dobrotvorna radionica
	Dijete u kolicima je u stanju obaviti sve radnje koje se mogu obaviti sjedeći za stolom. Neka djeca crtaju držeći flomaster u ustima. Onaj tko nema nikakve motoričke sposobnosti moći će npr. voditi verbalni dio aktivnosti poput postavljanja pitanja ili čitanja uputa i kratkih tekstova.

	slavlje

molitva

kontemplacija

lectio divina


	Nema specifičnih teškoća za molitvu djeteta s motoričkim teškoćama. Procijenimo koje tjelesne pokrete može lakše izvesti, uključimo prijatelje da pomognu kod naročito teškog pomicanja.

	razgovor

moć rasuđivanja
	Nema specifičnih problema.

	film
	Nema specifičnih problema.

	igra
	U jednoj igri je toliko različitih uloga. Svakom djetetu s teškoćama u razvoju predložit će se ono što je za njega najprikladnije. Dijete s fizičkim teškoćama u razvoju bit će praćeno igrama kretanja koje će trebati prilagoditi njegovim potrebama. No s igrama za stolom neće imati nikakvih problema.

	prepričavanje

svjedočenje

posjeta
	Nema specifičnih problema osim provjeru pristupa mjestima koja se posjećuje.


	ISKUSTVA

 
	RAD S AUTISTIMA

	produbljivanje

dijeljenje

sjećanje i pripovijedanje

bratstvo


	Protumačimo nekoliko ključnih pojmova na jednoj veoma jednostavnoj kartici. Neka ona bude crno-bijela, s nekoliko pojednostavljenih crteža koji se odnose na konkretna iskustva.

Zatražimo od grupe da ton razgovora ne bude previše živahan. Pripremimo unaprijed jedan book s fotografijom svakog prijatelja. Ispred njih bi s vremenom autistično dijete moglo napisati ime ili kakav drugi element koji ga pogodi u dijalozima.

	ljetne aktivnosti

izlazak
	Svaki se izlazak pripremi na vrijeme s roditeljima i s djetetom, kome se pomno protumači što će se dogoditi. Morat ćemo procijeniti potrebu za pratiteljem koji bi mu bio posvećen.

	dobrotvorna radionica
	Protumačimo djetetu unaprijed iskustvo koje ćemo mu predložiti u sljedećim susretima. Koristimo što je više moguće istu prostoriju za susret i pojednostavimo iskustvo na način kako bi se autistično dijete moglo ponovno naći u uobičajenoj shemi aktivnosti. 

Predvidimo duže vrijeme za aktivnost.

Predložimo mu samo jedan jednostavan zadatak ponavljanja.

	slavlje

molitva

kontemplacija

lectio divina


	Precizirajmo i zadržimo od početka puta specifično mjesto za molitvu, po mogućnosti bijele boje i označeno karakterističnim slikovnim elementom (npr. Kristovim licem). Naviknimo postupno dijete na crkveni ambijent, sve dok mu ne postane poznato i ne-destabilizirajuće mjesto. Protumačimo tekst glavnih molitvi ili središnju rečenicu evanđeoskog odlomka elementarnim grafičkim simbolima. Koristimo ne previše ritmične napjeve i izbjegavajmo pljeskanje rukama.

	razgovor

moć rasuđivanja
	Osnovno je prije svega da odrasla osoba koja bude vodila razgovor već bude poznata djetetu i da je s njim već uspostavila prijateljski odnos. Dijalog treba biti jednostavan i krajnje konkretan.

	film
	Izaberimo kratke i jednostavne filmove. Pripremimo listu koja će prenijeti pojednostavljenu strukturu filma ili njegovu središnju scenu. Tako ćemo autističnom djetetu pomoći da se vrati na glavnu stranu filma.

	igra
	U jednoj je igri toliko različitih uloga. Svakom djetetu s teškoćama u razvoju predložit će se ono što je za njega najprikladnije. Autistično dijete lakše će se uključiti u poznatu i više puta ponavljanu igru s jednostavnim i jasnim pravilima. Izbjegnimo sve ono što dovodi do pretjeranog meteža.

	prepričavanje

svjedočenje

posjeta
	Pojednostavimo priču ili posjet. Upozorimo dijete na vrijeme na budući posjet nepoznate osobe.


	ISKUSTVA

 
	RAD S DJECOM S DOWN SINDROMOM

	produbljivanje

dijeljenje

sjećanje i pripovijedanje

bratstvo


	Ako dijete s Down sindromom ima znatan kognitivni deficit, korisno je govoriti polako te učvrstiti glavne pojmove na nekoliko plakata i pomoću slika. Koji put djeca s Down sindromom imaju poteškoća s govorom. U tom slučaju morat ćemo potaknuti dijete da izrazi svoju misao crtežom ili pismom.

	ljetne aktivnosti

izlazak
	Morat ćemo pitati roditelje čemu treba naročito obratiti pozornost kod djeteta. Pripremimo na vrijeme izlazak s njim.

	dobrotvorna radionica
	Djeca s Downovim sindromom lako izvršavaju dobro strukturirane zadatke s određenim redoslijedom. Nekoliko uputa i ponavljajućih radnji bit će temelj za uključivanje djeteta u praktične aktivnosti.

	slavlje

molitva

kontemplacija

lectio divina


	Glazba jako pomaže djeci s Downovim sindromom da uđu u klimu sabranosti i razmišljanja.

	razgovor

moć rasuđivanja
	Govorimo jednostavnim i polaganim rečenicama. Pomozimo si slikama i prikazujmo trenutačnu scenu obrazlažući ju.

	film
	Nema specifičnih problema.

	igra
	Dijete s Down sindromom može praktički sve činiti.

	prepričavanje

svjedočenje

posjeta
	Djeca s Down sindromom često su senzibilnija s afektivnog gledišta. Budimo oprezni da ne predložimo prejake situacije. Nemojmo se uplašiti kakve jake emocionalne reakcije.


Dvadeset i osam oglednih iskustava

Razmišljajući o konkretnom pastoralnom kontekstu predstavljenom od grupe djece čijim su dijelom djeca s teškoćama u razvoju, upitali smo se koja bi se od predloženih iskustava mogla pokazati isključujućima umjesto uključujućima, ako se s njima – makar prilagođenima – ne suočimo s pozornošću na pojedinačni slučaj. U svjetlu tog upitnika nanovo smo prošli čitav itinerar „Radosne vijesti“ utvrđujući tridesetak iskustava vrijednih pozornosti. Mnoga od njih bit će preuzeta i u sljedećem izdanju „Radosne vijesti“ posvećenog koracima koji predviđaju tradicionalnu analizu sakramenata kršćanske inicijacije. Za svako to iskustvo, osim općeg pozivanja na ciljeve odvijanja aktivnosti (pogledati pitanja „Zašto?“ i „Kako?“) pokušali smo naznačiti kakve pristupe ili koje „sastojke“ treba izbjegavati, a koje pak valja posebno istaknuti ili uvesti od početka („Što izbjegavati? i „Što reći?“) kako bi iskustvo bilo korisno i za djecu s teškoćama u razvoju.
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Radosna vijest 1
Pozor… sad!
ETAPA 1

	Iskustvo br. 3
	Kontemplacija
	obitelj


Svjetla Božića - Pred jaslicama
→ „Radosna vijest 1“: Priručnik str. 59-60; Dodatak str. 8-11

Kada? Itinerar „Radosne vijesti“ ne počinje u rujnu/listopadu samim susretima s grupom djece. Jedna od njegovih karakteristika je predviđanje pokretanja puta za cijelu obitelj, a prvenstveno za roditelje. 
Nakon što su roditelji sudjelovali na njima posvećenim sastancima u zajednici i odlučili upisati dijete na put kršćanske inicijacije, počinju se stvarati skupine djece koje vode katehisti. Evo dakle smisla naslova prve etape: „Dočekani kao obitelj, primljeni u grupu“. 

Zašto? Kao prvi čin svake nove grupe-isto tako i vjeronaučne grupe-tu je upoznavanje članova grupe.
Po svoj prilici će se neka djeca već poznavati zbog sudjelovanja na putu u župi za 0-6 godina i/ili zbog pohađanja istog razreda u školi. Međutim, to ne vrijedi za sve i stoga što u pravilu dijete nađe nekoliko svojih prijatelja iz razreda u vjeronaučnoj grupi, ali „izmiješanih“ s djecom iz drugih grupa-razreda. Potrebna je dakle aktivnost koja bi djetetu pomogla da se predstavi drugima govoreći o sebi i svojoj obitelji.

Kako? Dodatak prikazuje jedan put koji treba obojiti i dopuniti kako bi djeca percipirala da na putu života – i na putu vjere – nisu sami, već u pratnji drugih osoba. 

Tko? Jednom hiperaktivnom djetetu možda će biti teško osjećati se ugodno u nekoj novoj grupi, gdje ga poznaje samo nekoliko djece i gdje katehist nema velikog iskustva s djecom s teškoćama u razvoju. No, i slijepo dijete moglo bi riskirati da se osjeća isključenim iz iskustva gdje je u središtu vid, i gdje su pomoćni materijali listovi i kartice za gledanje, bojanje i dopunjavanje.

Što izbjegavati? Ponajprije previše riječi i pretjerani verbalizam. Nadalje kaos i metež koji sigurno neće pomoći hiperaktivnom djetetu.
Što činiti? Hiperaktivnom djetetu bit će korisno prethodno objasniti što ćemo raditi, a kao pozadinu pustiti umirujuću glazbu. Kod slijepog ili slabovidnog djeteta bit će potrebno puno koristiti dodir. Dat ćemo mu da dotakne različite kipiće i predmete iz jaslica, dok druga djeca budu pisala i crtala. 

Što reći? Nekoliko riječi o likovima iz jaslica i to postupno – kad budu dotaknuti. Također može pomoći korištenje različitih glasova uz pojedine likove.

Ili? I njuh je koristan osjet za slijepo dijete; zašto mu npr. ne bismo dali da pomiriše slamu i mahovinu?

ETAPA 1

	Iskustvo br. 4
	Bratstvo
	djeca


Prijatelji na putovanju
→ „Radosna vijest 1“: Priručnik str. 65; Dodatak str. 12-13

Kada? Kao i u prethodno razmatranom iskustvu i ovaj put je u igri formacija odgojne grupe djece. 

Zašto? Sastavljanje grupe je delikatan moment u kojem poneka očekivanja (roditelja, same djece) mogu biti frustrirana, zato što nisu spojeni s onim djetetom ili zato što je prisutno ono drugo dijete. 
Dobro je poraditi na preliminarnim fazama, posvećujući im vrijeme i potrebnu brigu.

Kako? U ovom slučaju pozornost se ne usmjerava prvenstveno na obitelj iz koje dolazi dijete, nego na djecu. Svako od njih je pozvano da se predstavi tako da kaže svoje ime i ispriča – nešto o sebi. U tom pričanju su od pomoći karikature, jer dopuštaju da si djeca „prikače“ pokoju karakteristiku svakoga od prijatelja. 

Tko? Osim praktičnih problema (za djecu koja ne vide, za djecu s teškoćama u pisanju i govoru…) temeljni rizik ovog iskustva tiče se efektivne mogućnosti da se usmjeri na integraciju/inkluziju kao cilj.

Koji put, naime, za dijete s teškoćama u razvoju „odlika“ koja najviše upada u oči i o kojoj se govori je upravo njegova teškoća. To evidentno koncentrira fokus na ono što stvara problem i čini ovu djecu „drukčijom“. 

Što izbjegavati? Naravno sve ono što može djecu staviti u nevolju.

Što činiti? I djeca s teškoćama u razvoju se igraju, slušaju glazbu, imaju stvari koje vole.

Kod predstavljanja djece moglo bi biti korisno pitati sve njih koje su im omiljene igre ili glazba, ili kako reagiraju kad su ljuti ili sretni.

Što reći? Riječi bi što je više moguće morale navesti djecu da u pričanju obuhvate uobičajeni svakodnevni kontekst i iskustva.

Ili? Kod iskustva u kojem je osnova govor, bit će važno to učiniti na način da gluho dijete može vidjeti lica svih nazočnih, tako da uspije čitati s usana. Kod slijepog djeteta će međutim biti važno da se izbjegne preklapanje glasova. 

ETAPA 2

	Iskustvo br. 6
	Prepričavanje
	obitelj


Vidjeti se jasno malo-pomalo
→ „Radosna vijest 1“: Priručnik str. 83-85, Dodatak str. 22-23
Kada? Druga etapa „Radosne vijesti 1“ želi uvesti u Otkrivanje Isusa. U katekumenskoj perspektivi naime prvi susret s Gospodinom ne može kasniti. 

Nakon najranijih iskustava koja navode na pitanje što se znade o Isusu i na gledanje Njega na djelu u Njegovim čudima, priča želi svratiti pozornost na reakciju gledatelja i učenika na susret s Isusom.

Zašto? Epizoda sa slijepcem iz Betsaide (usp. Mk 8, 22-26) prikazuje jedno zanimljivo ozdravljenje u etapama. Ovo dopušta da djeci pokažemo kako je hod s Isusom tek započeo, a susret s Njim se ne ostvaruje u jednom trenutku:

zahtijeva vrijeme, žar, zauzimanje, raspoloživost da pustimo da nas Učitelj ozdravi, kako je to učinio slijepac iz priče.

Kako? Radi se o klasičnoj aktivnosti prepričavanja. Epizoda je podijeljena u četiri momenta. S nekoliko jednostavnih pitanja, a potom bojanjem/dopunjavanjem, djeca su pozvana da se užive u iskustvo tog lika.

Na kraju se savjetuje da sastave kratak molitveni zaziv odgovarajući na pitanje: „Što bih danas htio reći Isusu?“

Tko? Ako je u grupi dijete koje ne vidi, bit će prirodno zapitati se o mogućim efektima ove pripovijesti na njega i na grupu. 

Što izbjegavati? Da se ne predloži ova priča, čak i zato da se izbjegne zbunjenost odraslih.

Što činiti? Tražiti od slijepog djeteta da grupi ispriča što znači ne vidjeti u konkretnom svakodnevnom životu.

Što reći? I slijepo dijete mora biti pozvano da usvoji riječi sa str. 23. Dodatka, gdje svaki sudionik u pripovijedanju traži da se ne boji i da se nauči pouzdavati.

Ili? Ako bi slijepo dijete iskazalo ljutnju zbog svojeg stanja ili pitanje zašto ga Isus ne ozdravi, takva će poruka kao prvo biti prihvaćena i respektirana.
Bit će važno objasniti da Isus ne odabire koga ozdraviti, a koga ne, već da svima savjetuje hod obraćenja.
ETAPA 2

	Iskustvo br. 7
	Proslava
	obitelj


Oči – ozdravljene da gledaju Isusa
→ „Radosna vijest“ 1: Priručnik str. 86-89; Dodatak str. 24-25

Kada? Ovo iskustvo je dobro smjestiti nakon prethodnog u različitim momentima (dva uzastopna sastanka, drugi i uz nazočnost roditelja) ili u istom danu (u slučaju da se zajedno provodi nedjelja ili na kakvom duhovnom seminaru).

Zašto? Pripovijedanje nije nekakvo jednostavno tumačenje: ono nagovješćuje neku akciju (molitvu, slavlje, djelo milosrđa itd.). Evo dakle prijedloga za jedno slavlje, prvo na cijelom putu „Radosne vijesti“. Ovdje djeca, sudionici na putu traže od Gospodina da prati njihov put oslobađajući ih od svega što bi priječilo da vide i vjeruju. 

Kako? Radi se o službi Riječi koja dovodi do simbolične geste otvaranja očiju, barem za one među nazočnima koji to žele.

Tko? Poteškoće su iste kao u prethodnom iskustvu, ako je tu neko slijepo dijete, a još je teže što bi ovdje bili izolirani djetetovi roditelji. 

Što izbjegavati? Da se ne održi proslava zbog nazočnosti slijepog djeteta.

Što reći? Upozoriti prethodno roditelje slijepog djeteta na gestu koja će biti predložena te zatražiti od njih da s jednostavnošću i vjerom prožive taj trenutak oslanjajući se na svoje višegodišnje iskustvo razgovora sa svojim djetetom riječima i znakovima. 

Ili? Ako bi roditelji slijepog djeteta bili voljni, njihovo bi jednostavno i kratko svjedočanstvo moglo biti obogaćujuće iskustvo za ostale odrasle osobe: roditelje, djedove i bake, vjeroučitelje, odgojitelje iz oratorija. 
ETAPA 4

	Iskustvo br. 2
	Radionica
	djeca


Pripravimo Gospodnju večeru
→ „Radosna vijest 1“: Priručnik str. 112-115; Dodatak str. 36-37

Kada? Krajem vjeronaučne godine.

Zašto? Želimo s djecom pripremiti sv. Misu za kraj godine, na kojoj su pozvani sudjelovati s roditeljima i drugim članovima obitelji, u kontekstu cijele kršćanske zajednice.

Na taj se način ostvaruje progresivno uvođenje djece u euharistiju.

Kako? Radionica je jedna vrlo jednostavna aktivnost: poziva djecu da pripreme list s otiskom svojeg stopala da bi ga u nedjelju pokazali na sv. Misi.
Stopa vizualno predstavlja prijeđeni put u katehetskoj godini. 

Tko? Obratimo pozornost ponajprije na nazočnost djece koja se muče s pisanjem, crtanjem, brojanjem.

Što izbjegavati? Očekivanje da sva djeca nužno naprave sve. 

Što činiti? Aktivirati neko iskustvo iz cooperative learning gdje svaki član skupine može staviti u igru vlastite darove.

Dijete koje ne uspijeva crtati, svejedno će staviti svoju nogu na list, drugo će ocrtati trag, treće će to obojiti te će mu udvoje pomoći najviše što mogu da donese do oltara taj rad, plod suradnje tolikih sudionika. 

Što reći? Na početku se može objasniti da svatko ima svojih darova i nedostataka, ali ako si međusobno pomažemo, svi možemo dostići iste ciljeve. 
Radosna vijest 2
Gledaj!
ETAPA 2

	Iskustvo br. 6
	Svjedočanstvo
	djeca


Prihvatila ga jedna mama
→ „Radosna vijest 2“: Priručnik str. 65; Dodatak 21-22

Kada? Etapa Isus se rađa za nas posvećena je pričama iz djetinjstva. U prvom smo dijelu vjeronaučne godine, u vrijeme Došašća, a ipak ne predaleko od božićnog perioda. 


Zašto? Želi se uvesti u iskustvo koje je proživjela blažena Djevica Marija između Naviještenja i Isusova rođenja.


Kako? Predlaže se da se u grupi posluša svjedočanstvo jedne buduće majke.

Ako je moguće, radit će se o mami nekog prisutnog djeteta koje očekuje bracu/sestricu; ili o poznatoj mami u župi, u oratoriju, u školi. 

Tko? Ako se radi o mami nekog djeteta s teškoćama u razvoju prisutnog u grupi, moguće je da djeca upitaju boji li se da će se novo dijete roditi „kao naš prijatelj“ izolirajući ga tako na još teži način.
No, i ako bi se radilo o nekoj drugoj ili o mami koja je grupi nepoznata, to pitanje o očekivanjima što se tiče djeteta koje će se roditi i s time povezanim strahovima je jako delikatno u grupi u kojoj se nalaze djeca s teškoćama u razvoju. 

Što izbjegavati? Da se ne govori o problemu koji postoji. Treba se naravno njime baviti prema mjeri djeteta. 

Što činiti? Pustiti bez straha ili zbunjenosti da se pojavi pitanje o mogućnoj bolesti onog koji se ima roditi. 


Što reći? Na pitanje se može odgovoriti premještajući pozornost djece na ono što već proživljavaju: 
„Ako bi se rodilo dijete s teškoćama u razvoju morat ćemo raditi upravo ono što radimo s našim prijateljem te mu pomoći da prepozna sve ono dobro rođeno iz njegove nazočnosti“. 

Ili? Moglo bi biti zanimljivo i lijepo da u iskustvu sudjeluje više mama, među kojima i mama djeteta s teškoćama u razvoju (naravno ne samo ona, osim ako svjedoči) koja bi mogla intervenirati ako bi se pojavila pitanja vezana uz moguće probleme djeteta koje se treba roditi. 


ETAPA 3

	Iskustvo br. 1
	Produbljivanje
	djeca


Isusov dan
→ „Radosna vijest 2“: Priručnik str. 70-71, Dodatak str. 26-27

Kada? Ovo je jedna od najznačajnijih aktivnosti iz etape Isus nam govori o Bogu, predložena za vrijeme između Božića i Korizme u drugoj godini pouke. 
Zašto? Želimo otkriti Boga na djelu u Isusovim riječima i djelima od kojih su prikazane glavne vrste, onako kako se pojavljuju u tipičnom danu o kojem se govori u Mk 1,21-34.

Kako? Radije smo od pričanja odabrali produbljivanje. Ono prepoznaje četiri momenta Isusovog dana i za svakoga bilježi što Učitelj čini/kaže te ono što u pravilu mi u analognom dobu dana ili prigodi činimo/kažemo. 

Tko? Ako je u grupi autistično dijete kojemu npr. predstavlja problem orijentirati se po satima dana, može mu/joj biti teško razdijeliti dan na taj način. 

Što izbjegavati? Korištenje s autističnim djetetom samo jedne složene stranice poput one predložene u Dodatku na str. 26-27. 


Što činiti? Za naše autistično dijete potrebno je pripremiti njemu posvećen list papira. On mora biti bijel i imati samo jednostavni naslov: „Isusov dan“.

List će imati jednu tabelu sastavljenu od tri stupca i četiri retka. U prvom stupcu bit će unešeni jednostavni crno-bijeli crteži s mjesecom, suncem, zalaskom sunca, zvijezdama. U drugom stupcu bit će unešeni jednako takvi crteži koji asociraju na djetetove aktivnosti u ta doba dana (zajutrak, škola, igra, san) koje će morati prepoznati. Naposljetku će posebno biti pripremljena četiri crteža koji se odnose na Isusova djela. Pozvat ćemo autistično dijete i pomoći mu pritom, da prepozna koja djela Isus čini u različita doba dana te da zalijepi crteže u odgovarajuća polja. 


Što reći? Na kraju iskustva može se cijeloj grupi pomoći da prepozna kako uz nužnu pomoć svi mogu razumjeti Isusovo Evanđelje. 

ETAPA 3

	Iskustvo br. 3
	Priča
	djeca


Oprašta i ozdravlja
→ „Radosna vijest 2“: Priručnik str. 74-75; Dodatak str. 29-30

Kada? Uvijek smo u predkorizmenoj fazi. 


Zašto? Želi se prikazati Božju snagu koja se razotkriva u čudesnim Isusovim djelima.

Kako? Obrađuje se izvještaj iz Mk 2, 1-12, a zaključi se s molitvom. 

Tko? Što činiti ako je u grupi dijete u kolicima? Kako će doživjeti razgovor o stanju uzetoga? Kako će reagirati na čudo koje je izvršio Isus i koje je preko izvještaja oživljeno u grupi?

Kako? Upute za proživljavanje ovog iskustva s djetetom u kolicima iste su kao za izvještaj o ozdravljenju slijepca u nazočnosti slijepog djeteta.

Dijete s motoričkim teškoćama pozvat ćemo da govori o vlastitom iskustvu i da kao svi drugi napiše svoju molitvu, čak i ako bi ona sadržavala izričit zahtjev za tjelesnim ozdravljenjem. Ipak, zajednički mu se mora pomoći da prepozna na koje ga duhovne korake Gospodin zove. 

ETAPA 3

	Iskustvo br. 4
	Priča
	djeca


Otvara uši i raspliće jezik
→ „Radosna vijest 2“: Priručnik str. 77-79; Dodatak str. 31

Kada? Još smo na predkorizmenoj etapi puta.

Zašto? Mk 7, 31-37 pomaže razumjeti značaj sluha: za pobožnog Židova od njega zavisi mogućnost vjerovanja.

Kako? Predlažemo da se taj izvještaj ne obrađuje u vjeronaučnoj grupi, već kod kuće, u obitelji, putem nekoliko jednostavnih pitanja koja potiču aktivnost. Zaključuje se s gestom Effata, baštinjenom iz krsne liturgije.
Tko? Valja obratiti pozornost ako je u grupi neko gluho ili gluhoslijepo dijete. Kako može vjerovati, ako nas ne čuje? Kako može reagirati na susret organiziran kod kuće i na Effata?

Što činiti? Predstaviti iskustvo roditeljima, tražeći od njih da crpe iz golemog komunikacijskog blaga koje su sabrali svih ovih godina sa svojim sinom.

Oni su obično puno manje zbunjeni od nas u razgovoru s njim i o njegovoj teškoći u razvoju.

Što reći? Gluho dijete nije dijete osuđeno na zatvaranje i na samoću. I ono je pozvano da se otvori slušanju Gospodinove riječi.

Zanimljivo je primijetiti da je odlomak Effata upravo onaj tekst koji je odabran za slavljenje gluhih osoba.
Ili? Moglo bi biti zanimljivo da gluho dijete ispriča grupi svoje iskustvo o Effati.

ETAPA 4

	Iskustvo br. 2
	Dijeljenje
	djeca


Zumiranje korizmenog vremena
→ „Radosna vijest 2“: Priručnik str. 93; Dodatak str. 39

Kada? Etapa Isus čini Očevu volju zamišljena je za korizmeno vrijeme. To se iskustvo može bez problema smjestiti nekoliko tjedana nakon početka Korizme ili na njezin kraj.

Zašto? Iskustvo igre, uvijek drago djeci (i njihovim vjeroučiteljima) dozvoljava da se djeci pomogne prepoznati nekoliko karakteristika ovog osobitog liturgijskog doba, tako da ih pozovemo da dešifriraju glavne liturgijske simbole i da se susretnu s nekoliko osoba iz kršćanske zajednice i s njima kratko porazgovaraju.

Kako? Dodatak nudi tri pokusa, od kojih prvi (Očiju otvorenih na svetoj misi) poziva djecu da promatraju crkveni ambijent i osobe koje se mole u tijeku euharistijskog slavlja, na kojem su pozvana sudjelovati sa svojim roditeljima.

Tko? Ako je tu gluho, slijepo ili gluhoslijepo dijete, kako pomoći da zapazi pojedinosti u misnom slavlju?

Što izbjegavati? Izoliranje i neuključivanje djeteta.

Što činiti? Učiniti tako da njegovi prijatelji postanu oči i uši djeteta s teškoćama u razvoju.

To će se dogoditi putem kratkih opisa različitih momenata Mise, prošaptanih u uho slijepog djeteta ili tihim ponavljanjem najvažnijih riječi koje gluho dijete može pročitati s prijateljevih usana. 

Što reći? Jednostavno ono što se događa, jer kad je neki prijatelj s teškoćama u razvoju…na Misi, potrebno je govoriti da mu se objasni što se događa!

ETAPA 4

	Iskustvo br. 3
	Priča
	djeca


S Isusom na križnom putu
→ „Radosna vijest 2“: Priručnik str. 94-96; Dodatak str. 40-43

Kada? U vrijeme Korizme, predviđajući dva susreta priprave za Križni put i jedan termin za obavljanje pobožnosti Križnog puta – uz sudjelovanje obitelji – krajem Korizme.

Zašto? Da bi se djeci dala prigoda da izbliza spoznaju Isusovu muku.

Kako? Djeca su pozvana da se pripreme i prožive kao protagonisti Križni put koji ne bi bio baziran na tradicionalnim postajama, već na četrnaest prizora uzetih iz Isusove Muke po Marku (pogl. 14-15).

Tko? Budući da ovo iskustvo zahtijeva opsežnu pripremu, a ponajprije aktivnost koja u igru stavlja različite načine uključivanja djece, korisno je upitati se što učiniti, da bi djeca s teškoćama u razvoju mogla dati svoj doprinos.

Što izbjegavati? Razmišljanje da svi nužno moraju napraviti sve. Svatko ulazi u ovo veliko iskustvo s onim što on jest i sa svojim darovima.

Što činiti? Gluhoslijepom djetetu može se predložiti da napravi ili da drži u ruci neke predmete iz prizora, tako da ih može dotaknuti i prepoznati; hiperaktivno dijete morat će biti protagonist, u epizodi koja ga neće pretjerano animirati; dijete s Downovim sindromom zacijelo bi moglo biti rimski vojnik; dijete u kolicima moglo bi utjeloviti jednog od sudaca koji sjedi na sudačkoj stolici; dijete s više teškoća u razvoju može dotaknuti različite znakove koji se rabe te biti prvo koje će poljubiti križ u znak pobožnosti. 


ETAPA 5

	Iskustvo br. 8
	Posjet
	obitelj


Gledajući Presveto Trojstvo
→ „Radosna vijest 2“: Priručnik str. 122-124; Dodatak str. 56-57

Kada? Na kraju uskrsnog vremena posvećenog susretu sa živim Isusom koji je uvijek s nama.

Zašto? Nakon što su predstavljene tri božanske Osobe u nizu različitih etapa, ovo iskustvo dopušta da ih se obuhvati u njihovoj zajedničkoj viziji, prema dogmi o Trojstvu, karakterističnoj za kršćansku vjeru.

Kako? Krenuvši s vodičem u crkvu koja posjeduje sliku ili mozaik na kojem je Presveto Trojstvo ili s vjeronaučnom grupom (također uz sudjelovanje roditelja) napraviti virtualni obilazak projekcijom Masacciovog Svetog Trojstva.

Dodatak nadalje predlaže nekoliko jednostavnih pitanja te aktiviranje da se skupe ideje i sastavi molitva.

Tko? Ako je tu neko slijepo ili gluhoslijepo dijete, kako će ono sudjelovati u realnom ili virtualnom obilasku ili dopuniti shemu koja je predložena u Dodatku. 

Što činiti? Pripremiti za slijepo dijete trodimenzionalnu reprodukciju umjetničkog djela s istaknutim glavnim figurama. Pripremiti za gluhoslijepo dijete taktilnu knjigu koja sadrži molitvu Slava Ocu koja je objavljena u Dodatku na str. 57.

Za realiziranje ovakve potpore moći ćemo zatražiti pomoć od samih roditelja, često već naviknutih da naprave slične stvari, ili od kakvih lokalnih udruga.

Što reći? Mirno opisati sliku zaustavljajući se na različitim detaljima.

Ili? Ponijeti tijekom obilaska nekoliko taktilnih elemenata:

komade tkanine koji podsjećaju na odjeću likova, pero za goluba i komad drveta koje ukazuje na križ. Tako gluhoslijepo dijete ili dijete s više teškoća u razvoju mogu pratiti obilazak dodirujući različite prikazane elemente.
Radosna vijest 3
Kušaj!
ETAPA 7

	Iskustvo br. 1
	Dijeljenje
	djeca


Želimo biti sretni!
→ „Radosna vijest 3“: Priručnik str. 39-40; Dodatak str. 14-15

Kada? Druga godina učenja preuzima jednu jaku etičku konotaciju: od urođene čovjekove želje da bude sretan (etapa 7) do toga da se posveti tome da ljubi po uzoru na Isusa (etapa 8), da nauči slušati Gospodina kako bi spoznao Njegovu volju (etapa 9) do traženja ( i sakramentalnog) oproštenja za one situacije kad smo se udaljili od evanđelja (etapa 10). Ovo iskustvo dijeljenja otvara cijeli put.


Zašto? Moralni život ne nadopunjava ljudsku želju ispravljajući ga i gotovo prisiljavajući u smjer suprotan prirodnim težnjama. Umjesto toga on daje oblik takvim težnjama, usmjeruje ih na bolje.

Ali sve počinje od onoga što se želi; i nema osobe – nema djeteta koje ne bi željelo biti sretno.


Kako? Čuveni tekst o blaženstvima kojim započinje Govor na gori po Mateju (Mt 5, 1-11) vraća se u pamćenje i zajednički „prodiskutira“, počevši od popisa karakteristika koje osobu čine sretnom/blaženom.


Tko? Pitanje se može učiniti suvišnim, ali nam se čini doličnim: dijete s teškoćama u razvoju teži li da bude sretno? Kako to očituje? kako može ne učiniti od svojih teškoća u razvoju jednu „kočnicu“ u odnosu na želju za radošću, mirom, srećom?


Što izbjegavati? Reduciranje sreće na prvenstveno tjelesno pitanje.

Nije istina ni u kojem slučaju, a kamoli u nazočnosti osobe s invaliditetom da je „najvažnije zdravlje“!
Što činiti? Predložiti djetetu s teškoćama u razvoju ljestvicu kakva je strukturirana u ovom iskustvu, poklanjajući dužnu pozornost na djetetove načine sporazumijevanja.

Što reći? Pomoći djetetu s teškoćama u razvoju da prepozna pozitivne strane svog života, jer se često zaustavlja samo na negativnim aspektima.

ETAPA 7

	Iskustvo br. 11
	Milosrđe
	djeca


Ljubiti…bližnjega, a ne stvari
→ „Radosna vijest 3“: Priručnik str. 57; Dodatak str. 26

Kada? Krajem Etape 7 pod naslovom Tajna sreće.

U osnovi se u konkretne izbore pretvaraju blaženstva o kojima su slušali na početku etape.

Zašto? Da bi otkrili kako je zapovijed ljubavi (prema Bogu i bližnjemu) ucijepljena u želju za srećom svake osobe i dopušta svakome da iskaže svoje najbolje darove.


Kako? Sugeriramo da se proživi konkretno iskustvo milosrđa, koje valja odabrati prema onome što nude mjesto i župa. 

Dodatak poziva da se to zadrži u uspomeni preko pet klasičnih pitanja iz novinarskog istraživanja. Odavde može krenuti inicijativa solidarnosti, i ne samo epizodična. Isto tako bi trebalo uključiti roditelje.

Tko? Na što svratiti pozornost kako se djeca s teškoćama u razvoju n e bi osjećala isključenima iz rada počevši od Dodatka i eventualnog planiranja inicijative pomoći bližnjemu u ne predugom ni prekratkom vremenskom periodu?

Što izbjegavati? Da iskustvo bude upravljeno osobama s invaliditetom koje imaju isti problem kao dijete iz grupe. 

Što činiti? Provjeriti s odgovornom osobom za karitativnu akciju u kojoj želimo sudjelovati koje bi zadatke moglo obaviti dijete s teškoćama u razvoju.

Što reći? Pomoći djetetu s teškoćama u razvoju da sazna za svijet siromaštva i bolesti, kako bi skrenulo svoj često previše na sebe koncentriran pogled. 

ETAPA 8

	Iskustvo br. 2
	Radionica
	djeca


Zajednica ljubavi
→ „Radosna vijest 3“: Priručnik str. 66-67; Dodatak str. 30-33

Kada? U etapi Naučiti ljubiti, nakon susreta s likom bogatog mladića iz Mk 10, 17-22 kao temu se postavlja kršćansku zajednicu: ne naučimo se ljubiti sami, već zajedno.

Zašto? Zajednica je ono osnovno u koracima inicijacije, ali često ostaje u pozadini – kao zamagljena – bilo za roditelje ili djecu. Potrebno je da se mogu susretati lica, priče, akcije: to je kršćanska zajednica, koja ne postoji sama za sebe, već da ljubi, kako je to naložio Gospodin. Temeljni biblijski zapis je ekleziološki sažetak u Dj 2, 42-47.

Kako? Djeca su pozvana da pripreme jedan broj župnog vjesnika koji će se onda razdijeliti vjernicima izvan crkve na jednu odabranu nedjelju. 

To zahtijeva nekoliko intervjua sa značajnim osobama, prikupljanje informacija o postojećim grupama i njihovim aktivnostima, snimanje fotografija, pisanje kratkih članaka.

Tko? U kojoj od predviđenih aktivnosti je moguće poboljšati doprinos djece s teškoćama u razvoju?

Što izbjegavati? Da se pravimo da u župi nema osoba s invaliditetom.

Što činiti? Napraviti neke dijelove vjesnika na jeziku kojim se služe osobe s invaliditetom:

jedan kratki odlomak na Brailleovom pismu, nekoliko shematskih crteža prikladnih za autiste, zalijepljen komad tkanine. Ovo bi dozvolilo ne samo djetetu da se osjeti koautorom časopisa, nego čitavoj župi da primijeti njegovu nazočnost. 

Što reći? Napisati s djetetom članak o brizi župe za osobe s invaliditetom.

Ili? Zašto ne provesti jednu lijepu anketu, ne polemičnu već savjetodavnu, o arhitektonskim barijerama u župnim prostorijama?

ETAPA 8

	Iskustvo br. 8
	Molitva
	zajednica


Gospodine, molimo Te za…
→ „Radosna vijest 3“: Priručnik str. 80-81; Dodatak str. 41

Kada? U ovoj etapi nekoliko iskustava pomaže djeci da nauče prosuđivati stvarnost u svjetlu evanđelja. Nakon njih slijedi ovo iskustvo.

Zašto? Kršćanski pogled na stvari,događaje i osobe nije sveden na jalovu kritiku ili na revolucionarni prosvjed.

Kršćanin je pozvan zauzeti se, moliti, podsjećati Gospodina na osobe i situacije, staviti se u položaj onoga koji prihvaća Njegovu volju.

Kako? Nakon razgovora o pojavama koje su najviše pogodile djecu, pozovemo ih da izaberu tri za koje će moliti prema modalitetima protumačenima u Priručniku (na listiću pričvršćenom na balončić ili napisanih na nacrtanom balončiću u Dodatku).

Tko? Autistično dijete iskazuje svoj sud o stvarima? A kako mu se može pomoći da se zauzme, moli, zahvaljuje?

Što izbjegavati? Da se iskustvo ne pripremi unaprijed.

Što činiti? Tijekom molitve je moguće autističnom djetetu pokazati prilično jasne slike koje predstavljaju situacije za koje treba moliti. U jednom drugom trenutku djetetu se pokaže Isusovo lice ili neku drugu svetu sliku; gledajući i dodirujući ju dijete će moći uputiti Gospodinu svoju molitvu i priopćiti mu svoje osjećaje. Naravno, i ono će pustiti svoj balončić. 

Ili? Ako je tu prisutno gluho dijete, moglo bi biti lijepo da svoju molitvu izrekne znakovnim jezikom.

ETAPA 9

	Iskustvo br. 3
	Pronicljivost
	djeca


5 odabira za život
→ „Radosna vijest 3“: Priručnik str. 95; Dodatak str. 48

Kada? Etapa o poznavanju Božje volje želi pomoći djeci i onima oko njih da uđu u logiku pronicljivosti.

To je logika svojstvena katekumenskom putu na kojem se napreduje ne samo zbog protjecanja vremena, nego i zbog načina na koji se odgovara na Gospodinove pozive.

Zašto? Želimo pomoći djeci da prepoznaju koje korake Gospodin traži od njih osobno u ovoj fazi njihova života.

Kako? Podsjećajući ih na kamenje kojim je David porazio Golijata (usp. 1 Sam 17) pozivamo djecu da napišu svoje prvo životno pravilo.

To pravilo će moći poslužiti u budućnosti i za ispit savjesti u odnosu na ispovijed.

Tko? Kako pomoći djetetu s teškoćama u razvoju da odabere ono što je izvedivo, a da se ne osjeti poniženo pred svojim prijateljima?

Što izbjegavati? Apsolutno se izbjegava bacanje krivice na invaliditet npr. apsolutno se ne smije pozivati hiperaktivno dijete da se angažira i da bude mirnije. 

Što činiti? Ovo iskustvo dolazi na kraju dugog puta posvećenog Isusovom moralnom naučavanju. U nazočnosti autističnog djeteta bit će važno tijekom cijele godine koristiti kamenje koje obilježava takvo iskustvo, pridružujući ga kreposnim postupcima:
toj djeci se olakšava ponavljanjem i monotonijom. U takvom slučaju će autistično dijete moći npr. zalijepiti nekoliko malih crteža na svoje kamenje, kako bi izrazilo što je odabralo. 

Što reći? Uza sav respekt prema njihovim slabostima, i s djecom s teškoćama u razvoju ne smijemo se bojati ciljati visoko i biti zahtjevni u pogledu evanđeoskih odabira.


ETAPA 10
	Iskustvo br. 6
	Produbljivanje
	djeca


Kako se ispovijedati?


	Iskustvo br. 7
	Slavljenje
	zajednica


Ljubljeni i opravdani
→ „Radosna vijest 3“: Priručnik str. 117-123; Dodatak str. 56-58
Kada? Itinerar „Radosne vijesti 3“ započet radom na želji za srećom, dovršava se sakramentalnim traženjem oproštenja prvom ispovijedi. Nalazimo se, dakle, na kraju godine (ili, u nekim zajednicama u Korizmi; negdje drugdje bi se moglo raditi o Došašću sljedeće godine). 

Zašto? Sakramentalna ispovijed nije jedini model koji predstavlja kršćansko traženje oprosta, ali je sigurno najvažniji.
Valja ju, dakle, dobro pripremiti i proživjeti, vodeći računa i o pedagoškom značenju koje za djecu imaju dobra iskustva iz djetinjstva.
Kako? Za pripravu Dodatak predlaže pismo svećenika koji poziva djecu da prožive ispovijed s trojnom podjelom na zahvalu, optužbu za grijehe te znak pouzdanja u Božje milosrđe. Za slavljenje sakramenta Priručnik nudi shemu baziranu na Jeremijinom novom savezu (usp Jer 31, 31-34 i na Isusovom krštenju po Marku (usp. Mk 1. 9-15)

Tko? Na što treba paziti kako bismo djecu s teškoćama u razvoju pripremili da dobro prožive ispovijed?


Što izbjegavati? Dijete s teškoćama u razvoju ne smije tek na dan ispovijedi upoznati svećenika koji će ga ispovjediti, već ga je moralo više puta susresti tijekom priprave.
Što činiti? Rabiti sve jezike koje koriste da dijete s teškoćama u razvoju može ispovjediti svoje grijehe. Nijemo dijete će npr. moći pokazati na pripremljenu listu po potrebi one odlomke iz Biblije, korištene tijekom priprave, kojima se osjeća naročito udaljenim i nedostatnim. Autistično dijete moći će i ovdje rabiti kamenje da kaže ono što ne uspijeva živjeti.

Što reći? Svećenik bi morao prije porazgovarati s djetetovim roditeljima, da od njih zaište pomoć i savjet kako da vodi sakramentalni dijalog. 
Ili? Ako je u grupi prisutno dijete s težim mentalnim teškoćama, koje se ne može ispovijedati, i ono će svejedno biti pozvano na slavljenje (tog sakramenta- nap. prev.). Koliko mu bude moguće, napravit će sve druge geste predložene njegovim prijateljima. 

Radosna vijest 4
Susretni!
ETAPA 0

	Iskustvo br. 1
	Završetak otvaranja
	mladi


Roditi se odozgor
→ „Radosna vijest 4“: Priručnik str. 22-24; Dodatak str. 4-5

Kada? Radi se o aktivnosti kojom započinje vjeronaučna godina. Obavlja se izvan uobičajenog mjesta i zato da joj se dodijeli prizvuk iznenađenja i nečeg nepoznatog na početku puta.

Zašto? Godina koja u katekumenskom hodu odvodi do dovršetka kršćanske inicijacije (krizma i prva pričest) na temelju krštenja, otvara se s iskustvom koje predlaže noćni susret Nikodema s Isusom, susret koji je židovskom učitelju promijenio život (usp. Iv 3).

Kako? Mogu postojati različiti načini. U svakom slučaju naglašavaju se glavne Isusove riječi te tri znaka koja će pratiti djecu tijekom godine: voda (krštenje), ulje (krizma) i kruh (euharistija). 


Tko? Voditi djecu van predstavlja u pravilu praktične probleme. Ako je zatim u grupi neko dijete s teškoćama u razvoju treba povećati pozornost.

Što izbjegavati? Destinaciju koja predstavlja nepremostive zapreke za dijete koje je u grupi.

Što činiti? Tražiti pomoć druge djece, kako bi i prijatelj s teškoćama u razvoju sudjelovao u aktivnosti.

Što reći? I u ovom slučaju više no reći nešto posebno bit će koristiti adekvatne jezike, kako bi i dijete s teškoćama moglo shvatiti.

Na primjer, za autistično dijete bit će korisno pripremiti tri crteža ili fotografije sa znakovima kruha. ulja i vode; slijepo dijete ili dijete s više tekoća u razvoju morat će moći dodirnuti te tri stvari.

Ili? Ako bi nužno morali kod izlaska biti prisutni roditelji djeteta s teškoćama u razvoju, bilo bi uputno da oni ne budu jedini nazočni roditelji.

ETAPA 1

	Iskustvo br. 13
	Lectio divina
	mladi


Obilježeni znakom križa
→ „Radosna vijest 4“: Priručnik str. 50-51; Dodatak str. 18-19

Kada? U dijelu prve etape posvećenom krizmi podcrtava se jedan od znakova ovog sakramenta - križ kojeg biskup označi na čelu kandidata u času krizmanja.

Zašto? Zato jer se značenje jednog sakramenta može shvatiti preko modela na koji se slavi i glavnih elemenata samog slavljenja (kao u ovom slučaju geste krizmanja). 

Kako? Putem provođenja lectio divina. 

Ovo je prvi puta da su djeca pozvana prakticirati ovaj stari oblik molitvenog čitanja Božje riječi.

Tko? Ako je tu slijepo dijete, kako će ono prakticirati lectio?
Što činiti? Prije svega valja na vrijeme, uz pomoć roditelja ili neke specijalizirane udruge, pripremiti tekst na Brailleovom pismu, tako da i to dijete može pratiti evanđeosku lectio.
Ili bi se prethodno mogla napraviti audio-verzija, koju će dijete moći slušati (sa slušalicama) tijekom meditacije.

Što reći? Evanđeoski odlomak izabran za ovo iskustvo sadrži Gospodinov poziv da uzmemo svoj križ. Ne smijemo se bojati predložiti djetetu s teškoćama u razvoju da traži od Gospodina da mu pomogne prihvatiti i nositi križ svojih teškoća u razvoju.
Ili? Trenutak kontemplacije mogao bi biti naglašen korištenjem tamjana, lako prepoznatljivim za slijepu osobu ili osobu s više vrsta invaliditeta. 

ETAPA 1

	Iskustvo br. 19
	Sjećanje i priča
	obitelj


Išli smo na svetu misu
→ „Radosna vijest 4“: Priručnik str. 95, Priručnik str. 68; Dodatak str. 26-29

Kada? Sakrament koji je kruna kršćanske inicijacije jest euharistija. Posljednji dio prve etape u godini posvećen je upravo ovom sakramentu. Predlažemo da se iznimno slavi Misa radnim danom za grupu. Tako bi se na miru moglo djeci predstaviti različite momente.

Zašto? Sudjelovanje na nedjeljnoj Misi u ovom periodu postaje sve više zajednički događaj na putu djece. No, potrebno je da budu uvedeni u temeljne momente na koje je podijeljen obred, u neke liturgijske znakove i mogućnosti sudjelovanja koje su im ponuđene. 

Kako? Poslije Mise radnim danom slavljene za djecu (usp. iskustvo br. 18: Jedna misa samo za nas), ona su pozvana da se prisjete sa svojim roditeljima na ono što su vidjeli i čuli.

Tko? Kako izvesti ovu vježbu promatranja, pamćenja i dijeljenja s drugima, ako je dijete slijepo, gluho ili gluhoslijepo? Općenito, kako pomoći u sudjelovanju hiperaktivnoj ili autističnoj djeci?

Što izbjegavati? Tijekom Mise djeca s teškoćama u razvoju ne smiju biti u prvom redu ili u njima posvećenom dijelu crkve, nego s grupom te okruženi poznatim osobama, prije svega ako su autistična ili hiperaktivna.

Što činiti? Autistično dijete morat ćemo progresivno uvoditi u crkveni ambijent putem više posjeta tijekom kojih će se moći priviknuti na mjesto, dodirnuti razne arhitektonske i liturgijske elemente, upoznati osobe, prepoznati neke znakove i simbole. Upoznavanje crkvenog ambijenta i liturgijskih gesti dodirom i njuhom bit će korisno za slijepu djecu ili za djecu s više teškoća u razvoju.

Ili? Mnogu hiperaktivnu djecu smiruje glazba. Zajedno sa svojom grupom (svakako ne samo!) hiperaktivno dijete moglo bi tijekom slavlja sjediti blizu orgulja ili zbora!

ETAPA 3

	Iskustvo br. 3
	Slavlje
	zajednica


Inicirani zauvijek!


	Iskustvo br. 4
	Dijeljenje
	mladi


Što li smo lijepoga doživjeli!

→ „Radosna vijest 4“; Priručnik str. 123-125; Dodatak str. 52-53

Kada? Krajem vjeronaučne godine posvećene pripravi za sakramente, u uskrsnom periodu.

Zašto? Da bi dobro slavili sakramente koji s krštenjem čine kršćansku inicijaciju;

tj. čine ih kršćanskim subjektima, zauvijek sjedinjenima s Kristom umrlim i uskrsnulim te definitivno uključenima u Crkvu.

Kako? Priručnik i Dodatak pružaju upute za pripremu i odvijanje slavlja, osim toga i neki zapis (ili darak? – nap. prev.) djeci u grupi, za uspomenu na ono što su iskusila tijekom tog iskustva. Tako ćemo ih dovesti do toga da zahvaljuju za Božje darove.

Tko? Kako postići da djeca s teškoćama u razvoju dobro prožive sakramente krizme i euharistije?

Što izbjegavati? Pretjerano teoretsku pripravu.

„Radosna vijest“ predviđa put priprave za sakramente povezan s liturgijskim znakovima s kojima se ti sakramenti slave. Taj simbolički put zahtijeva da bude još više iskorišten u nazočnosti djece s teškoćama u razvoju.

Što činiti? Potrebno je pohoditi mjesta, dodirnuti predmete, pomirisati kruh i krizmeno ulje. Za autistično dijete bit će važno pripremiti na vrijeme jedan foto-book s raznim momentima slavlja. Dijete će ga prelistati više puta u tjednima prije slavlja. To će biti popraćeno vjeroučiteljevim kratkim opisima.

Bilo bi uputno pravodobno obavijestiti biskupa koji će predvoditi slavlje o prisutnosti djeteta s teškoćama u razvoju i o putu kršćanske inicijacije kojega je prošao. A potom se ne trebamo bojati fotografirati ga s ostatkom grupe!

Ili? Kad bismo bili zbunjeni oko djetetove sposobnosti da proguta hostiju ili uputnosti da ju umoči u vino, najjednostavnije će biti razgovarati o tom problemu s roditeljima, koji su godinama naviknuti hraniti svoje dijete. 

Radosna vijest 5
Živi!
ETAPA 1

	Iskustvo br. 2
	Dijeljenje
	mladi


Što mi se to događa?
→ „Radosna vijest 5“: Priručnik str. 28-31; Dnevnik str. 12

Kada? U osnovi na početku godine, suočavajući se s izazovom puta mistagogije u predadolescentsko doba, djeca su se pozvana upitati o tekućoj promjeni kod sebe.

Zašto? Zato jer na taj način mogu iskazati, barem među djecom i odgojiteljima, fenomene koji ih se tiču i katkada ih zbunjuju ili ih navode da odbijaju stavove i savjete obitelji, škole i župe. 

Kako? Dajući dječacima (a paralelno djevojčicama) popis koji će im pomoći da opišu kakvi su bili prije tri godine te kakvi su danas.
Odavde mogu nastati usporedbe u grupi. 

Tko? Kako pomoći dječaku ili djevojčici s teškoćama u razvoju da shvate kako su i oni uključeni u te promjene? Kako učiniti da se ne osjete silom blokirani u svojem hendikepu?

Što izbjegavati? Često prisutno iskušenje da se osobu s invaliditetom, prvenstveno intelektualnim, misli kao na vječno dijete. 

Rast djece umjesto toga nalaže da se na njih misli kao na odrasle s potencijalima koje valja razvijati. 

Što činiti? Predadolescencija je težak moment za svu djecu, i normalnu i onu s teškoćama u razvoju. Treba im, dakle, dati potporu tijekom tog delikatnog prijelaza.

Što reći? Ne treba nas biti strah suočiti se s poteškoćama koje se manifestiraju tijekom rasta zajedno s djecom s teškoćama u razvoju, i s afektivno-seksualnog gledišta. Druga tema s kojom se valja suočiti je zasigurno ona o prihvaćanju sebe i vlastitog invaliditeta.

ETAPA 2

	Iskustvo br. 4
	Priča
	mladi


Talita kum!
→ „Radosna vijest 5“: Priručnik str. 49-50; Dnevnik str. 23-25

Kada? Poslije prve etape, posvećene Novom dobu života koje djeca proživljavaju, slijedi etapa Talita kum! koja se odnosi na izvještaj po Mk 5, 21-14. 35-43 o čemu se savjetuje pričati u ovom iskustvu. 

Zašto? Ovo iskustvo želi da djeca shvate da mogu „uskrsnuti“ poput djevojke iz evanđeoskog izvještaja te napraviti velike stvari.

Zbog tog razloga će grupi potom biti predloženo da ostvari neko postignuće koje bi pokazala cijeloj zajednici.

Kako? Evanđeoski izvještaj kojeg uvodi jedan dio grupe praćen je paralelno aktualnim slučajem dječaka iste dobi kao onih koji su u grupi. 

Djeca su pozvana da se prepoznaju u referentnoj priči.

Tko? Kako da se dijete s teškoćama u razvoju oćuti koprotagonistom pothvata ovog tipa?

Što izbjegavati? Viziju odnosa prema djetetu s teškoćama u razvoju skrbničkog tipa.

Što činiti? Važno je izbjeći identificiranje mrtvog elementa uzetog iz evanđeoskog odlomka s teškoćom u razvoju koja obilježava dijete. Kao i kod vršnjaka, naglasit ćemo simbolično-egzistencijalni aspekt poziva na život, kojega je izgovorio Isus. 

Što reći? Uputimo djetetu s teškoćama u razvoju, kao i njegovim vršnjacima, pitanje: „Na što te poziva Gospodin?“

ETAPA 3

	Iskustvo br. 2
	Dijeljenje
	djeca, mladi


Čemu mi služi ova grupa?
→ „Radosna vijest 5“: Priručnik str. 62-63; Dnevnik str. 36

Kada? Nakon što smo u drugoj etapi kao grupa ostvarili zajednički pothvat (Zajedno je ljepše), razmišljamo o trećoj etapi, o ljepoti zajedničkog djelovanja. Kršćani smo u zajednici, ne sami. 


Zašto? Jer želimo da se shvati kako je moguće razmišljati o vlastitom grupnom iskustvu te tražiti od Gospodina da nam blagoslovi put. 

On je, doista, onaj koji je želio zajedništvo osoba (učenika, dvanaestorice) kao izraz svoje nazočnosti u svijetu i „stupova“ Crkve, jučer i danas.

Kako? Savjetujemo neku interaktivnu igru, razgovor u grupi, molitvu i pisani komentar u osobnom Dnevniku.

Tko? Dijete s teškoćama u razvoju osjeća kako mu je i više no drugima potrebna grupa.

Ili pak, koji put je stres od osjećaja da je dio grupe, ne „različit“ od drugih, toliki, da neka djeca s teškoćama u razvoju na koncu mogu odbijati iskustvo bratstva te se zatvore u kuću.

Što činiti? Važno je prvenstveno valorizirati pozitivan doprinos što ga dijete s teškoćama u razvoju može pružiti grupi prijatelja. neko iskustvo poput kratkog kazališnog ili plesnog spektakla, gdje i dijete s teškoćama u razvoju ima određeni udio, može biti korisno za jačanje povezanosti unutar grupe.

Ili? Djeca danas jako puno koriste social network za komuniciranje i organiziranje svojeg slobodnog vremena. I mnoge osobe s invaliditetom služe se Internetom za održavanje odnosa. Bit će važno pobrinuti se da djeca u svoj krug prijatelja uvrste i prijatelje s teškoćama u razvoju. 


ETAPA 4

	Iskustvo br. 3
	Priča
	djeca


Bolje od talent showa!
→ „Radosna vijest 5“: Priručnik str. 82-83; Dnevnik str. 54-56

Kada? Četvrta etapa mistagoškog puta posvećena je mjestu djece u Crkvi. To je tema o pozivima, a uvodimo ju i preko prispodobe o talentima.

Zašto? Poznata prispodoba iz Mt 25,14-30 pokazuje kako svatko dobiva barem jedan talent. Ne treba gledati na ono što nedostaje, već na ono što smo primili i čime se može „trgovati“ , tj. učiniti da raste te to dijeliti s drugima.

Kako? Metoda ovog iskustva je biblijski izvještaj, povezan s dramatizacijom.

Grupu podijelimo u tri skupine. Svaka od njih će utjeloviti jednog od slugu iz prispodobe. Pozivamo ih da iskuse njihove situacije i osjećaje.

Tko? Jesu li vidljivi talenti djece s teškoćama u razvoju? Koji su to talenti? Kako ih možemo „uložiti“ na opću korist?

Što izbjegavati? Misliti da djeca s teškoćama u razvoju neće moći učiniti ništa od osobitog značaja u životu. 

Što činiti? Upoznati djecu s nekoliko priča o osobama s invaliditetom, koje su imale uspjeha na umjetničkom, društvenom ili sportskom polju.

Priče poput one o slijepoj pjevačici i sportašici Annalisi Minetti, ili o balerini i slikarici Simoni Atzori, rođenoj bez ruku, pokazuju kako i osobe s invaliditetom imaju talente koje valja prepoznati i upotrijebiti.
Što reći? Potrebno je pomoći djeci s teškoćama u razvoju da otkriju kako invaliditet nije samo limit, kako i za njih postoji neko mjesto, kako se mora naporno raditi da bi se uspjelo u životu.

Vjerojatno bi bilo vrlo korisno s njima pametno porazgovarati te se tako na miran i vedar način suočiti i s ovom temom.
ETAPA 4

	Iskustvo br. 4
	Radionica
	djeca


Tolika lica, ista radost
→ „Radosna vijest 5“: Priručnik str. 84-86; Dodatak str. 57-60

Kada? Etapa puta posvećena temi o pozivima dolazi do razmišljanja o mogućim pozivima Crkvi na dobrobit svijeta. 

Zašto? Razgovor o pozivima se ne prešućuje. S druge strane, prvenstveno danas, direktno prizivanje može imati okus forsiranja i namještaljki. Važno je naći način koji bi dopuštao da si djeca postave prava pitanja („Na što me Gospodin poziva? Koji je moj poziv?“, promatrajući se kao odrasle, a počevši od primjećivanja onoga što se dogodilo drugim osobama.

Kako? Predlažemo da se napravi izložba koja se bavi doživljajima svjedoka različitih poziva.

Najprije intervjuiramo svjedoke ili prikupimo materijale. Potom pripremimo plakate koje ćemo izložiti izvan crkve, ili na nekom drugom mjestu, koje je pristupačno zajednici.

Tko? Dijete s teškoćama u razvoju može se pitati jesu li kršćanski pozivi za sve. Može li i slijepi dječak postati svećenik? Kako djevojčica s teškoćama može prihvatiti poziv da ide u misiju?

Što izbjegavati? Misliti da Gospodin nema neki projekt i za djecu s teškoćama u razvoju.
Što činiti? U Italiji postoje vjerničke obitelji koje primaju, ili su čak potpuno sastavljene od osoba s invaliditetom. Postoje i slijepi svećenici. Priča o nekima od njih mogla bi se naći na izložbi koju je pripremila grupa. 

Što reći? Pozvati i djecu s teškoćama u razvoju da se mole kako bi shvatila na koji poziv ih Gospodin zove. 
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� Benedikt XVI., Sacramentum caritatis, n. 58; EV 24/175


� Ivan Pavao II., Poruka sudionicima Međunarodnog simpozija o dostojanstvu i pravima osobe s mentalnim hendikepom, Città di Vaticano, 5. 1. 2004. n. 2: EV 22/1483


� A. Grillo: „I sacramenti spiegati ai bambini“ („Sakramenti protumačeni djeci“), Cittadella Assisi 2012., 21
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� usp. Sveta Stolica – Santa Sede, „A quanti si dedicano al servizio delle persone handicappate“, Documento per l'anno internazionale delle persone handicappate. Città del Vaticano, 4.3.1981: EV 7/1138-1170 („Onima koji se posvete služenju osobama s invaliditetom“. Dokument za Međunarodnu godinu osoba s invaliditetom, Città del Vaticano, 4. 3. 1981. EV 7/1138-1170)
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